


えひめいやしの南予博2016における「食のふるさと運動」の一環として、
次世代を担う高校生による「高校生食育ふるさと料理マルシェ」が実施されました。
高校生の考えた料理は大盛況で、たくさんの来場者の方に楽しんでいただけました。

高校生食育ふるさと料理マルシェ事業報告書

ダウンロードはこちら

https://iyokannet.jp/files/user/83b5ce0407fb9ca7ae297d8e593b5c0f9c199153.pdf


海や山に囲まれた南予地域には、とびっきりの海鮮で美味しい食材がいっぱい。
ふるさとの食振興研究協議会では、その中でも特におすすめの食材を使った“新ふる

さとごはん”のレシピを作りました。
ぜひ作ってみてください。

南予の新ふるさとごはん

ダウンロードはこちら

https://iyokannet.jp/files/user/55ec0e1e0562d4faf6467a64e32fd913ed1af8c1.pdf


南予の高校生が地元の食材を生かしたメニューづくりに挑戦する「高校生ワンプレー
トランチプロジェクト」

南予博オープニングイベントでも大好評だった「高校生ワンプレートランチ」のレシ
ピを公開します！

高校生ワンプレートランチ

ダウンロードはこちら

https://iyokannet.jp/files/user/15ec60d328cb69c7e8ae1fbdf5bfd498bce3b3e0.pdf


宇和島市生活研究協議会のみなさんが、宇和島市の家庭料理レシピを1冊にまとめま
した。

宇和島市の小学校での食育活動などにも活用します。

ふるさと宇和島の家庭料理集

ダウンロードはこちら

https://iyokannet.jp/files/user/4f354131b8183cb3e9563f8ebfeaddb1be352c9b.pdf



