
EHIMESHIKOKU 
中島 大三島

大三島IC
生口島

生口島北IC
生口島南IC

因島

向島
因島北IC

向島IC

因島南IC

弓削島
生名島
岩城島

岡山

児島

新尾道三原広島

伯方島
伯方島IC

大島

魚島

伊
予
北
条

向
井
原

伊
予
長
浜 内子 内子五十崎IC

大洲IC

大洲北只IC

西予宇和IC

三間IC
宇和島北IC

宇和島南IC

津島高田IC

津島岩松

宿毛 土佐くろしお鉄道

土佐くろしお鉄道
阿佐海岸鉄道

卯之町

宇和島

松丸

八幡浜 伊予大洲

窪
川

中
村

江
川
崎

須
崎

後
免

甲浦
海
部

牟
岐

日
和
佐

由岐

阿南

牟
岐
線

土
讃
線

鳴門IC
鳴門北IC

引田
板野IC

白鳥大内IC
引田IC

志度

阿波池田

土佐山田

琴平

善通寺

坂
出

宇
多
津

多
度
津

観
音
寺川

之
江

伊
予
三
島

伊
予
西
条

壬
生
川

今治
新
居
浜

丸
亀

東予丹原IC

山陽新幹線

予讃線

徳島

松
山

瀬
戸
大
橋
線

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

神
戸
淡
路
鳴
門

自
動
車
道

松山自動車道

高松自動車道

高
知
自
動
車
道

徳島自動車道

西瀬戸自動車道

伊予IC

関前

西瀬戸尾道IC
尾道大橋出入口

今治IC
今治湯ノ浦IC

いよ小松北IC

いよ小松IC

今
治
北
IC

伊野IC

土佐IC佐川須崎東IC

須崎西IC

中土佐IC
四万十町東IC

四万十町
中央IC

土佐スマートIC

善通寺

松
山
IC

川
内
IC い

よ
西
条
IC

い
よ
小
松

JCT

新
居
浜
IC

善
通
寺
IC

土
居
IC

三
島
川
之
江
IC

坂
出
JCT

高
松
西
IC

三
豊
鳥
坂
IC

高
松
檀
紙
IC

脇
町
IC

美
馬
IC

井
川
池
田
IC

吉
野
川
ス
マ
ー
ト
IC

土
成
IC

藍
住
IC

さぬき
豊中IC

大野原IC

徳島
IC

徳島
JCT

高
知

大豊IC

大島北IC
大島南IC

南国IC

高知IC

川之江東
JCT川之江JCT

高松

新宮IC

小豆島

津田東
IC

津田寒川IC
志度
IC

さぬき三木IC
高松中央IC
高松東IC

高徳線
坂出IC

坂出北IC
府中湖スマートIC

早島IC

水島IC

児島IC

鳴門

奈
半
利

予土線

ＴＤＬ・東京～松山

東京・横浜～松山～八幡浜

東京～新居浜・西条・今治

名古屋～松山～八幡浜

名古屋～徳島・高松～松山

大阪・神戸～宇和島～城辺

大阪・神戸～宇和島

大阪～松山

大阪～松山～八幡浜

京都・大阪・神戸～松山・八幡浜

大阪・神戸～松山

大阪・神戸～新居浜・西条・今治

大阪・神戸～三島川之江～今治

大阪・神戸～新居浜・西条・壬生川

京都～松山

神戸～松山

岡山～松山

広島～今治

福山・新尾道～松山

福山～今治

一般社団法人 愛媛県観光物産協会
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みきゃん

 愛媛だからこそできる
「ふれあい・交流・成長」の旅

【観光部門】 TEL 089-961-4500
〒790-0004 愛媛県松山市大街道3丁目6番地1岡崎産業ビル
FAX 089-961-4222　　　webmaster@iyonet.com

※平成26年12月現在

※松山空港発着　※季節により変更があります　※平成26年12月現在

月･金曜　1往復（週2）
※3月29日以降のスケジュールは要問い合わせ

※所要時間・便数はドック入りなどにより変更となる場合があります　※平成26年12月現在

四 国 　 　 　 　 愛 媛

修学旅行パンフレット

サラダエクスプレス
ウワジマエクスプレス
サラダエクスプレス
ウワジマエクスプレス

サラダエクスプレス
いしづちライナー

ドリーム松山号

オレンジライナーえひめ

パイレーツ

オレンジライナーえひめ

オリーブ松山号

　

　

オレンジライナーえひめ

オレンジライナーえひめ

松山エクスプレス大阪号

松山エクスプレス大阪号

　

いしづちライナー

いしづちライナー

京都エクスプレス

ハーバーライナー

マドンナエクスプレス

しまなみライナー

キララエクスプレス

しまなみライナー

約13時間

 

約12時間

　

約10時間30分

約9時間35分

約7時間30分　

　

約10時間

　

　

約5時間10分

約5時間20分

約5時間30分

約4時間

約3時間

約2時間30分

約3時間

約1時間30分

約13時間50分（東京～八幡浜）
約12時間（東京～松山）

約9時間35分（名古屋～八幡浜）
約8時間（名古屋～松山）

約5時間5分～5時間30分（昼）
約7時間35分（夜）
約6時間35分～7時間15分（昼）
約8時間50分（夜）

約6時間（昼）
約7時間10分（夜）
約6時間（昼）
約7時間50分（夜）

1往復

1往復

1往復

1往復

1往復

1往復

2往復　

5往復

4往復

1往復

10往復

7往復

1往復

2往復

2往復

　

6往復

　

4往復

16往復

月～金6往復
土･日･祝8往復

月～金3往復
土･日･祝6往復

区　　間 車両名 所要時間 便　数

関
東
以
東

中
部
方
面

関
西
方
面

中
国
方
面

東京（羽田）

東京（成田）

名古屋（中部国際）

大阪（伊丹）

大阪（関西）

福岡

鹿児島

沖縄

ソウル

上海

　

約1時間10分

約55分

約1時間

　　

約1時間

　

約1時間40分

約1時間40分

松山行　約1時間35分
東京行　約1時間20分

高速船
フェリー
高速船
フェリー

松山行　約1時間50分
東京行　約1時間30分

約1時間8分～1時間17分
約2時間40分

因島～生名～弓削～佐島
　～岩城～伯方～大島～今治

約55分
約1時間55分

12往復
10往復
6往復
松山発:10便　呉発:9便

14往復
（土曜は八幡浜発13便、日曜は臼杵発13便）

平日13往復、土曜:三津浜発11便、柳井発12便
日曜:三津浜発11便、柳井発10便

松山行　約45分
福岡行　約50分

松山行　約1時間40分
沖縄行　約2時間

各6往復

2往復　土曜3往復　※時期により異なる

3往復

9往復（ANA）　3往復（JAL）　

1～2往復　※時期により異なる

5往復

1往復

1往復　

火･金･日曜　1往復（週3）

区　　間 所要時間 便　数

区　　間 所要時間 便　数

関
東
以
東
中
部
方
面

沖
縄
方
面

関
西
方
面

海
外

九
州
方
面

フェリー

フェリー

　

　

フェリー

フェリー

フェリー

快速船

フェリー

フェリー

フェリー

フェリー

約7時間40分・約8時間

約7時間～7時間20分　

約2時間25分～35分

約2時間25分～35分

約25分

約1時間10分

約7時間5分

約2時間50分

約1時間10分

約2時間25分

各6往復

3往復

　

10往復（大久野経由7往復）

8往復

1往復

1往復

6往復

16往復　

関
西
方
面

中
国
方
面

九
州
方
面

大阪（南港)～東予

神戸～新居浜

広島～松山

呉～松山

柳井～伊保田～松山（三津浜）

柳井～松山（三津浜）

竹原（忠海）～大久野～大三島（盛）

小倉～松山

別府～八幡浜

佐賀関～三崎

臼杵～八幡浜

愛媛へのアクセス

［バス］ 四国と愛媛のバス ［飛行機］松山への主な航空路線

［船舶］

※平成27年3月ダイヤ改正　※乗り継ぎ時間を含めたおよその時間です。

東京駅→岡山駅（のぞみ約3時間30分）→松山駅（特急しおかぜ約2時間45分）

名古屋駅→岡山駅（のぞみ約1時間45分）→松山駅（特急しおかぜ約2時間45分）

新大阪駅→岡山駅（のぞみ約50分）→松山駅（特急しおかぜ約2時間45分約3時間38分）

岡山駅→松山駅（特急しおかぜ約2時間45分約2時間34分）

博多駅→岡山駅（のぞみ約1時間40分）→松山駅（特急しおかぜ約2時間45分）

約6時間8分

約4時間32分

約3時間38分

約2時間34分

約4時間36分

区　　間 所要時間

関東以東

中部方面

関西方面

九州方面

中国方面

交
通
ガ
イ
ド

［鉄道］ JR TRAIN 

愛媛への主な航路 高速船
（スーパージェットなど）



周防灘

別府湾

高
梁
川

江の川

宇和海

伊予灘

旭
川

吉
井
川

熊
野
川

淀
川

紀ノ川

大阪湾
播磨灘

四
万
十
川

吉野川

斐伊川

枯 木 灘

紀
伊
水
道

土 佐 湾

瀬 戸 内 海

豊
後
水
道

国 東 半 島

中 国
山 地

四 国 山
地

紀 伊 山 地

紀 伊 半 島

姫島

屋代島

倉橋島

中島

大三島

大島

生口島 因島

小豆島

淡路島

沖ノ島

佐田
岬半
島

紀伊大島

平郡島

広島

家島諸島

豊島

潮
岬

足摺岬

佐田岬

室
戸
岬

蒲生田岬

祖谷渓

日
ノ
御
崎

関崎

広
島
空
港

萩・石見空港

山口宇部空港

岩国錦帯橋空港 高松空港

高知龍馬空港

徳島阿波おどり空港

大
阪
空
港

神戸空港

関西空港

南紀白浜空港

松山空港

大分空港

日
豊
本
線

久大本線

伯備
線

芸備
線

山陰

本
線

山
陽
本
線

山陽新幹線

予
讃
線

高徳線

徳島線

土讃

線

因美線
山陰

本
線

山
口
線

宇佐別府道路

広島岩国道路

今治小松自動車道

西瀬戸自動車道
しまなみ海道

京
奈
和
道

湯浅御坊道路

播
但
連
絡
道
路

1982

1915
八剣山

石鎚山

両子山

剣山

恐羅漢山

比婆山

山上ケ岳

比
叡
山

臼杵

三
次

東
広
島

広
島

呉

岩国

益
田

浜
田

大
田
市

萩

徳
山

柳
井

福
山

三
原

新
倉
敷

新
尾
道

新
見

津
山

中
国
勝
山

和
田
山

播
州
赤
穂

西脇市

姫
路

加
古
川

西明石

宝
塚

福
知
山

橋
本

紀伊田辺

串
本

堺

宇
和
島

海
部

奈半利

若井

窪川

別府

延岡

津和野

新居浜

今治

阿波池田

丸
亀

鳴
門

山口

新
山
口

大
分

奈良

松山

徳島

和歌山

高
知

高
松

岡
山

新
大
阪

大
津

東
九

州
自

動
車

道

中国自動車道

広島自動車道

浜
田

自
動

車
道

松
江
自
動
車
道

米
子
自
動
車
道

中
国

自
動

車
道

山陽自動車道
高松自動車道

松山自動車道

山陽自動車道

瀬戸中央自動車道

岡
山
自
動
車
道

播磨自動車道

阪和自動車道

近
畿
自
動
車
道

西名阪自動車道

阪和自動車道

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

中国自動車道

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

徳島自
動車道

松山自
動車道 高

知
自
動
車
道

三原

愛南

四万十

黒潮

鬼北

久万高原

中土佐

津野

仁淀川
いの

砥部

田野
安田 北川

美波

那賀

つるぎ
東みよし

多度津

琴平

綾川

まんのう
板野

海陽

阿武

日高川

印南

みなべ

白浜

有田川湯浅
広川

由良

日高

美浜

岬

田尻

紀美野

稲美

猪名川

播磨

多可

京丹波

能勢

すさみ 古座川

串本

上富田

十津川

かつらぎ

高野

野迫川

下市

天川

明日香

豊能

松野

大月

内子

檮原

越知
佐川

芸西
日高

大川

土佐
本山

大豊本川

松前

伊方

周防大島
平生

熊野

府中

海田

大崎上島

世羅

北広島

邑南

安芸太田

飯南

川本

美郷

奥出雲

上島

里庄

矢掛

神石高原

日南 新庄

江府

日野

奈半利

東洋

馬路

牟岐

勝浦
上勝

神山

直島

藍住

石井

松茂

太子

上郡

土庄
小豆島

吉備中央

和気

早島

美咲

久米南

奈義
鏡野

勝央

西粟倉

智頭

佐用
神河

市川
福崎

若桜

田布施

吉賀

上関

日之影

日出

高千穂

津和野

吉野

三豊

四国中央
吉野川

西予

江田島

安芸高田

浅口

雲南

美作

瀬戸内

赤磐

さぬき

東かがわ

阿波
美馬

香美

香南

南あわじ

淡路

加東

丹波

朝来

南丹

紀の川
岩出

宇佐

豊後高田

杵築

由布

津久見

豊後大野

国東

綾部

亀岡

向日
長岡京

宇治八幡

京田辺
城陽

池田

高槻

枚方

寝屋川

茨木
吹田

豊中

東大阪

八尾

泉大津

岸和田

羽曳野

河内長野

富田林和泉

泉佐野
貝塚

泉南
阪南

柏原

加西

小野

 たつの

相生
三木

高砂

三田

川西

伊丹西宮

尼崎
芦屋 生駒

大和郡山

天理

香芝

五條

御所

大和高田
橿原

桜井

海南

有田

御坊

江津

高梁

井原

笠岡
玉野

備前
総社

庄原

廿日市
竹原

府中

大竹

光

下松

鳴門

小松島

阿南

観音寺

善通寺

坂出

八幡浜

大洲

伊予

東温

西条

安芸

南国

土佐

須崎

宿毛

土佐清水

木津川

別府

竹田
佐伯

延岡

防
府

臼杵

三
次

大田

東
広
島

呉

岩国

益
田

浜
田

萩

周
南

柳
井

福
山

尾
道三

原

倉敷

新
見
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0 20km

愛媛県の位置

行程は、サイクリング、工場見学、今治島しょ部での民泊
体験、学校交流など学校によってさまざまです。教育の視点
を根底としたプログラムは、生徒たちの国際感覚を醸成する
のに最適なきっかけに。体験メニューや学校交流の内容など
は、各学校のご要望に応じて調整させていただきます。
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教育旅行受け入れも
積極的に行っています！

受け入れ実績 合計9校（トータル383名）※平成27年7月現在

日本初の国立公園・瀬戸内海の多島美や、
宇和海のリアス式海岸に代表される自然のほか、
歴史・文化・産業など豊かな資源に恵まれています。
また、そこに生きる人々の温かさも魅力です。
さまざまな魅力とのふれあいや体験を通じて、
人としての成長と思い出づくりの場を
ご提供いたします。

日本初の国立公園・瀬戸内海の多島美や、
宇和海のリアス式海岸に代表される自然のほか、
歴史・文化・産業など豊かな資源に恵まれています。
また、そこに生きる人々の温かさも魅力です。
さまざまな魅力とのふれあいや体験を通じて、
人としての成長と思い出づくりの場を
ご提供いたします。

❺松山・道後で和の文化と
　作法を体験

愛
の
く
に

　
　愛
顔
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　愛
媛
県

え 

が
お

❷八幡浜で水産物流通・製造を体験
松山市から
1時間15分
68.7km

❹今治でしまなみサイクリング
松山市から
1時間5分
41.3km

❶宇和島で歴史探訪＆“すごモノ”づくり
松山市から
1時間20分
89.3km

台湾
からの

松山市から
1時間9分
63.8km

❸新居浜で日本近代産業の
　歩みを体験

体
験“本物の感動 　”と体
験“本物の感動 　”と

いっぱいの愛媛修学旅行。いっぱいの愛媛修学旅行。

体
験“ふれあい交流 　”が体
験“ふれあい交流 　”が



松山市から
1時間15分

68.7km

松山市から
1時間20分

89.3km

約60分

約60分

約60分

約30分

約30分

約60分

歴史・ものづくり体験

宇和島城
現存天守12城のひとつ

「築城の名手」として知られる藤堂高虎が慶長６年（1601）に築城。
その後、宇和島藩伊達家の居城となりました。3層3階総塗籠式

（そうぬりごめしき）、層塔型（そうとうがた）の天守が現存し、御殿風
の意匠や年代によって味わいが違う石垣など見どころ満載です。

宇和島市立伊達博物館
歴代藩主ゆかりの史料を展示
250余年治めた伊達家の貴重な古文書類や武具
甲冑、婚礼調度品などを展示しています。なかでも
国指定重要文化財の豊臣秀吉画像が有名。

天赦園
池泉回遊式の美しい庭園
宇和島藩七代藩主 伊達宗紀の隠居所として造営。太鼓橋式の藤棚
や伊達家の家紋「竹に雀」にちなんだ珍しい竹などが見られます。

和霊神社
荘厳な社殿と大鳥居が見もの
伊達秀宗の家臣・山家清兵衛

（やんべせいべえ）を祀る神社。四国
でも屈指の大社といわれる社殿、
石造りでは日本一の大きさとされる
大鳥居が見ものです。

宇和島鯛めし
これぞ愛媛の漁師飯！
日振島（ひぶりじま）を根拠地にしていた伊予水軍
がよく口にしていたといわれる鯛めし。宇和海でとれ
た新鮮な鯛の刺身を醤油や生卵、だし汁等を合わ
せたタレと混ぜ合わせ、ご飯にかけて食べます。

真珠の加工体験
宇和島は真珠の生産量日本一！

●真珠会館
常時3,000点以上の真珠製品を展示・販売。真珠
加工員の指導により、ストラップやネックレス等の
真珠アクセサリー製作を体験できます。

●土居真珠
愛媛県で真珠養殖に初めて取り組んだ企業。真珠
養殖場の見学、核入れ・玉出し作業の体験等、宇和島
真珠ができるまでの過程を学べます。

伊達な城下町・宇和島で
歴史探訪＆“すごモノ”づくり

ホテル着

地域産業の活気を体感
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愛媛県の南西部に位置する宇和島市。

元和元年（1615）、仙台の伊達政宗の長男・秀宗が

入城し、城下町として栄えました。典型的なリアス式海岸が広がり、

真珠や魚介類の養殖が盛んな街。

5～6mの牛をかたどった「牛鬼」は街のシンボルです。
うしおに

宇和島城

（昼食）
宇和島鯛めし

宇和島市立
伊達博物館

天赦園

和霊神社

真珠の加工体験

歴史遺産に触れ
健やかな感性を磨く
歴史遺産に触れ
健やかな感性を磨く

豊臣秀吉画像
公益財団法人宇和島伊達文化保存会所蔵

「上り藤」と呼ばれる白玉藤

＜ご当地料理で昼食＞

＜ご当地料理で昼食＞

じゃこ天・ちくわ製造体験
八幡浜名物を学んで、つくる
●谷本蒲鉾店 じゃこ天・ちくわ製造体験工場「できるん」
海産物の加工品も八幡浜の名物。地元で水揚げされた小魚を骨ごとすり身にして油で揚げた
「じゃこ天」2枚、竹付ちくわ1本をすり身から成型まで体験できます。

八幡浜市水産物地方卸売市場
“安全で安心な”魚市場
高度衛生管理型荷捌所として、
徹底した衛生管理を行う八幡浜
の台所。“安心して魚を食べる”
ことについて学べます。まだ夜も
明けきらぬうちから「買うてや、
買うてや」とせり人の勇ましい
声が響き渡る様子は、八幡浜の
真骨頂といえます。

学生との交流
浜っ子とのふれあいを楽しんで
市内高校の生徒たちとの交流会。歓
迎セレモニー、記念品贈呈、校歌斉
唱、記念撮影、部活動交流会等を予定し
ています。ひと味違う、思い出深い修学
旅行となるでしょう。

道の駅 みなとオアシス「八幡浜みなっと」
みなとまちの活気に触れる
四国の西の玄関口・八幡浜港に隣接し、港町ならではの空気感とともに、観光客が集まる賑わいを味わえます。
観光案内所「みなと交流館」や物産コーナー等のある「アゴラマルシェ」、魚介類を販売する「どーや市場」等を
整備。

八幡浜ちゃんぽん
あっさり黄金スープがクセになる！
鶏ガラ、カツオ、昆布などでダシをとったあっさり
スープが特徴。たっぷりの野菜や豚肉とともに、
八幡浜の特産である蒲鉾、じゃこ天などがトッピング
されている店も多数あります。

受け入れ80名まで
同時に可能

※1回40名の入れ替え制

みなとまち・八幡浜で
水産物流通・製造を体験学習

ホテル着

愛媛県の西端・佐田岬半島の付け根に位置する八幡浜市。

温暖な気候を活かしたかんきつ栽培が盛んで、

北に伊予灘、西に宇和海を望む風光明媚な街。

四国有数の規模を誇る魚市場があり、

早朝の活気あふれる「せり」の風景と海の幸が名物です。

所要時間
約5時間

受け入れ80名まで
同時に可能

※1回40名の入れ替え制

所要時間
約5時間

約60分
※6：00～

（ホテルで朝食、休憩）

約60分

約60分

約60分

約60分

八幡浜市水産物
地方卸売市場

じゃこ天・ちくわ
製造体験

（昼食）
八幡浜ちゃんぽん

道の駅
八幡浜みなっと

学生との交流

地域産業を学び
“地産地消”の大切さを知る

地域産業を学び
“地産地消”の大切さを知る

❶宇和島市 ❷八幡浜市

てんしゃえん

わ れい



❸新居浜市 ❹今治市

❺松山市

近代産業の礎を体感

道の駅 マイントピア別子
別子銅山の歴史を楽しく体験
別子銅山採鉱本部跡地を利用した鉱山観光のテーマパーク。銅山の歴史を巨大ジオラマや人形で
再現した観光坑道、当時のままのトンネルや鉄橋を走る鉱山鉄道など見ごたえ抜群です。砂金採り
体験に挑戦するのもおすすめ。採れた金はお持ち帰り自由です。

新居浜市広瀬歴史記念館
日本の近代産業の歩みを学ぶ
幕末・明治の動乱期に難局から別子銅山を守り、日本の
産業の育成にも注力した広瀬宰平（さいへい）。展示館
ではその偉業を顕彰しています。国の重要文化財に指定
されている旧広瀬邸も見もの。

あかがねミュージアム
新居浜の文化・芸術をたっぷり発信
2015年に開館した新施設。新居浜太鼓祭り
で使われる太鼓台や祭りの映像、また美術館
で芸術作品を鑑賞したり、ホールで観劇したり。
多彩なプログラムを組むことができます。

愛媛県総合科学博物館
サイエンスへの関心を高める
自然館、科学技術館、産業館にわかれ、特に皮膚の質感までリアルに再現した
実物大恐竜模型と世界最大級のプラネタリウムが人気です。サイエンスショーや
太陽光発電所の見学、学芸員との質疑応答等、団体向けの学びプログラムを
多数用意しています。

四国屈指の工都・新居浜で
日本近代産業の歩みをたどる

ホテル着

地域の魅力に感動体験
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愛媛県の東部に位置し、四国屈指の工業地帯を有する工都・新居浜市。

元禄4年（1691）、別子銅山の開坑により大きく発展を遂げ、

現在の新居浜市の礎を築きました。

毎年10月に行われる「新居浜太鼓祭り」は四国三大祭りの一つともいわれ、

訪れる人を魅了します。

べっし

先人たちが築いた偉業を追体験
知的好奇心を刺激するプログラムも
先人たちが築いた偉業を追体験
知的好奇心を刺激するプログラムも

江戸時代の採鉱を再現日本初の山岳鉱山専用鉄道を復元 昼食は館内のレストランで名物「どんでん丼」を

全長4,103m。長い距離でも声をかけあって走れば、連帯感も生まれます

※アメリカCNNの旅行情報サイトによる

日本建築様式と西洋文化が調和した旧広瀬邸
新居浜の礎となった銅の板を使った外観も必見

※対応人数はプログラムによって異なります。

来島海峡大橋
サイクリング
世界初、海に架かる
三連吊橋
大島と今治陸地部を結ぶ
「来島海峡大橋」。その優美
な姿は、日本の建造技術の
粋を物語ります。自転車で瀬
戸内海を横断することができ
る場所で、雄大な多島美を
背景にした記念撮影も最高！

急流体験
世界三大急潮の一つを体感
中世、瀬戸内海で活躍した村上水軍
の城跡がある能島（のしま）や伯方・大
島大橋などをめぐるクルージング。観
潮船から見る“湧き上がる海流”“下か
ら見上げる橋”“造船現場”などすべて
が貴重な体験です。

亀老山展望公園
しまなみ随一のパノラマビュー
標高307.8mにあるパノラマ展望ブリッジから、来島海峡大橋をはじめ、
来島海峡の潮流や多島美、晴れた日には西日本最高峰「石鎚山」まで
見渡せます。山頂に埋没したような公園の設計も見どころの一つ。

海鮮バーベキュー
瀬戸内ならではのおごちそう
瀬戸内海は魚介類の宝庫。新鮮な
地の物をそのまま炭火で焼いて、あつ
あつを味わえます。地産地消の醍醐
味を実感するとともに、仲間とのBBQ
は思い出深いひとときとなるでしょう。

受け入れ80名まで同時に可能
※1回40名の入れ替え制

サイクリストの聖地「しまなみ海道」で
自然の偉大さ、恵みに触れる
愛媛県北東部にあり、四国と本州をつなぐ西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道）のお膝元・今治。
自転車で瀬戸内海を横断することができる場所として「世界でもっとも素晴らしい7大サイクリングコース※」の
一つにも選ばれた注目のスポットです。

松山市から
1時間5分
41.3km

松山市から
1時間9分
63.8km

受け入れ80名まで
同時に可能

※1回40名の入れ替え制

所要時間
約6時間

来島海峡大橋
サイクリング＆記念撮影

急流体験

（昼食）
海鮮バーベキュー

亀老山展望公園

橋上サイクリング

約60分

約60分

（昼食）

約60分

約60分

約60分

約120分

道の駅
マイントピア別子

新居浜市
広瀬歴史記念館

あかがね
ミュージアム

愛媛県
総合科学博物館

瀬戸内海の風を全身で感じながら、知力・気力・体力を発揮！瀬戸内海の風を全身で感じながら、知力・気力・体力を発揮！所要時間
約5時間

ホテル着

約60分

約60分

約60分

約30分

約60分

ふれあい交流体験

道後温泉駅前にある放生園の足湯で休憩を

ホテル内テーブルマナー
和の文化・作法を学ぶ
夕食前後の時間を活用してプチ研修を実施。忘れられようとし
ている和文化・和の作法（テーブルマナー、食育、お座敷マナー
等）、さらには道後の歴史などを地元の方から学びます。

道後商店街
「道後ハイカラ通り」散策
歴史ある温泉地の賑わいを体験
道後温泉本館前から、路面電車の道後温
泉駅前まで延びる小さくも風情ある商店街
です。お土産物店が軒を連ね、散策にも
人気のルート。店員さんたちが話す「伊予弁」
に触れてみませんか。

人力車乗車体験
ハイカラ気分を満喫！
明治から大正時代にかけて
活躍した「人力車」を体験して
みませんか。道後温泉本館前
を出発し、俥夫（しゃふ）のガイド
付きで商店街を散策。人力車
からの眺めは意外に高く、新鮮
な気分を味わえます。

道後温泉本館前で記念撮影
国指定重要文化財の公衆浴場
明治27年（1894）に改築された三層楼の本館
前で思い出に残る一枚を。道後温泉のシンボル
「湯玉」や赤いギヤマン、純和風建築に見えて、
実は西洋の技法を取り入れた造りなど、アート的
な見どころも満載です。

受け入れ80名まで同時に可能
※1回40名の入れ替え制

日本最古の湯が湧く松山・道後で
和の文化と作法を学ぶ
愛媛県の中央部にあり、50万人強という四国最大の人口を擁する県都・松山市。
「国際観光温泉文化都市」の指定を受け、歴史・文学・温泉にまつわる観光地が点在。
3000年の歴史を誇る道後温泉で培った経験を活かし、おもてなしの心が街全体に息づいています。

ホテル内
テーブルマナー

道後ハイカラ通り散策
人力車乗車体験
道後温泉本館前で
記念撮影

地域の人たちとの交流を通して、将来に生きる知識を習得する地域の人たちとの交流を通して、将来に生きる知識を習得する所要時間
約3時間

ホテル着

約15分

約60～90分

約60分

（夕食）

きろうさん


