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1 松山市
ごごしま相子ヶ浜でバナナボート
を楽しもう！！

外あそび体験

美しい自然あふれる興居島の海で、スリル満点のバナナボートが楽しめます！！

【開催時期】7月～8月末
【場所】松山市・興居島・相子ヶ浜海水浴場
【受付時間】あゆみ商店（089-961-2747）へお問い合わせください。
【料金】１人10分　1,000円
【その他】参加者へ先着で帰りのフェリーチケットを配布します。（まつやま里島ツーリズム連絡協議会事業『里島
めぐり』）
※チケットの枚数には限りがあります。

089-961-2747

2 松山市 空の散歩道 外あそび体験

道後温泉本館南側の冠山にある展望遊歩道。眼下に道後温泉本館の全景が眺められ、道後の町を一望できる
ビュースポットです、東屋、ベンチのほか、源泉かけ流しの足湯があり、くつろぎながら景色が堪能できます。夜
はライトが灯り、ロマンチックなムードが漂います。
【受付時間】６：００～２１：００
【料金】無料
【休館日】無休（12月に1日休館あり）

予約不要 https://dogo.jp

3 松山市
SPLASH BEACH THE NAKAJIMA
（海上アスレチック）

外あそび体験

「スプラッシュビーチThe中島」は、四国最大級の巨大なバルーンでできた全長25m×25mの海上アスレチック施
設で、大人から子どもまで楽しめます！
会場である姫ケ浜海水浴場は、約500mの白い砂浜が広がり、青い海と多島美の雄大な風景が楽しめます。近く
には宿泊施設もありますので、一日中楽しむことができます。

【開催時期】7月中旬～8月末
【場所】松山市・中島・姫ケ浜海水浴場
【受付時間】「スプラッシュビーチThe中島」のHP（下記）から確認・予約
【料金】大人1,800円、中学生以下1,000円、学割1,500円（高校生・大学生で学生証を提示）
【注意事項】
・身長・体重制限等がありますので、「スプラッシュビーチThe中島」のHPを必ずご確認ください。
・参加する小学生を対象に、先着で帰りのフェリーチケットを配布します。（まつやま里島ツーリズム連絡協議会
事業『里島めぐり』）
※チケットの枚数には限りがあります。

https://www.splash-beach.com 090-2896-0178
https://www.splash-
beach.com

4 松山市 椿の湯 中あそび体験

松山市の市花、椿をシンボルにした「椿の湯」は、地元の人々に愛され続ける親しみの湯です。常連客たちが話
す、のんびりした伊予弁が響いてほっこり和みます。
【受付時間】６：３０～２３：００（札止２２：３０）
【料金】大人４5０円　小人1５0円
【休館日】無休（12月に1日休館あり）

予約不要 https://dogo.jp

5 松山市 道後温泉別館 飛鳥乃湯泉 中あそび体験

「道後温泉本館」、「椿の湯」に続く、道後温泉3つ目の外湯。愛媛が誇る伝統工芸や匠の技で表現しており、上
質な温泉の癒やしと共に感性を刺激する作品をお楽しみください。
【受付時間】６：００～２３：００※コースにより異なる
【料金】大人６１０円　小人３００円※コースにより異なる
【休館日】無休（12月に1日休館あり）

特別浴室のみ予約要
089-932-1126

https://dogo.jp

6 松山市 しまのりサイクリング 外あそび体験

アップダウンのある島の道も、電動アシスト自転車でスイスイと走ることができます。興居島を一周するコースで
は、潮風を感じることができる海沿いの道や、山の中を走る道、高台からの瀬戸内の雄大な景色を楽しむことが
できます。

【開催時期】土、日、祝日（予約に応じて平日も調整可能）
※予告なく変更する場合がありますので、事前に、しまのテーブルごごしま（090-3780-3960）までお問い合わせく
ださい。
【受付場所】松山市泊町618-10（旧泊小学校）　しまのテーブルごごしまカフェ
【受付時間】午前10時～夕暮れまで
【料金】大人　1,300円
【その他】参加者へ先着で帰りのフェリーチケットを配布します。（まつやま里島ツーリズム連絡協議会事業『里島
めぐり』）
※チケットの枚数には限りがあります。

090-3780-3960

7 松山市
瀬戸内のエーゲ海を見に行こう！
～津和地ウォーク～

外あそび体験

近海で獲れた天然の魚介を使った料理を堪能した後、津和地マップを持って島内を散策。都会の喧騒を忘れ、瀬
戸内の雄大な景色を眺めながらゆったりと過ごしてみませんか。
徒歩かレンタサイクル（2台限定無料）でお楽しみください。

【開催時期】通年
【受付場所】松山市津和地724　亀川旅館
【受付時間】事前に、亀川旅館（089-999-0922）へ予約をお願いします。
【料金】大人1,600円、小学生1,300円（昼食付）
【その他】参加者へ先着で帰りのフェリーチケットを配布します。（まつやま里島ツーリズム連絡協議会事業『里島
めぐり』）
※チケットの枚数には限りがあります。

089-999-0922

8 松山市
「いちごファーム北条」で〝HAPPY
〟いちご狩り

中あそび体験

松山市北条地区。2013年1月15日（いちごの日）にオープンした観光いちご園！
その日に一番おいしいいちごが収穫できるハウスをご案内。
夏目園にはカフェスペースも♪
（『いちご庵』・・・いちご大福、スムージー、ソフトクリーム、かき氷など、時期により販売。）
赤い雫、紅ほっぺ、おいCベリー、章姫、あまおとめなど、たくさんの品種のいちごが皆さんのご来園をお待ちして
います！
（※園内はバリアフリー対応）
【受付時間】
・10：00～16：00
・月曜日定休（祝日の場合は営業、翌日定休）
【体験時間】
・４５分（※食べ放題）
【住所】
・夏目園：松山市夏目甲213‐2
・八反地園：松山市八反地甲396‐1
※送迎サービスあり（北条駅まで）
【料金】
１歳以下　　　　　　無料
2歳　　　　　     　600円
3歳～小学生   1,200円
中学生以上　　1,800円
75歳以上　　　 1,200円
（※グループ割なし）
【駐車場】
有り　普通車／60台
　　　大型バス／3台

【予約連絡先】
※要予約
・TEL「090‐1000‐3915」
（電話予約/13：00～17：00）

・20名以上の団体は7日前まで

【HP】http://ichigo-farm-hojo.com/

9 松山市
興居島！みかん農家「田村さん
家」で、〝まるごと島体験〟‼

中あそび体験

興居島へは、松山市の高浜港から船でわずか15分ほど♪
みかん・タケノコ・桃など、旬の農作物を収穫、料理。
「田村さん家」で島ぐらしを楽しもう‼
【体験日】
・応相談
【体験メニュー】
・応相談
【体験時間】
・3～4時間
【定員】
・5～15名
【住所】
・松山市泊町1199‐2
【料金】
＜基本料金＞
中学生以上　　1,500円
小学生以下　  1,000円
※体験メニューに応じて、変更有。
【駐車場】
有り　普通車／5台

【予約連絡先】
※要予約（１週間前まで）

『田村農園』
・Mail「55tamura@lib.e-catv.ne.jp」

・TEL「089‐961‐3238」
（電話予約/20：00まで）

10 松山市 道後温泉本館 中あそび体験

3000年の歴史を有し、日本最古の湯といわれる道後温泉のシンボル。現在営業しながら保存修理工事を実施し
ており、工事中限定の東側入口から明治32年築の「又新殿・霊の湯棟」に入館し、「霊の湯」で入浴することがで
きます。
【受付時間】６：００～２３：００（札止２２：３０）
【料金】大人４６０円　小人160円
【休館日】無休（12月に1日休館あり）

予約不要 https://dogo.jp

11 松山市 ひみつジャナイ基地 中あそび体験

道後温泉本館の東側に位置する、上人坂の坂上にあり、寺社仏閣の優美な曲面屋根をモチーフとしてデザイン
されています。「ひみつジャナイ基地」では、道後に点在するアートの情報発信や観光案内をおこなっています。
無料で簡単なアートの制作体験ができ、ギャラリー展示なども開催しています。
【受付時間】１１：００～１７：００　※イベント等の貸館は要事前予約
【休館日】火曜日及び水曜日（臨時休館する場合あり）
【料金】入館無料

https://dogoonsenart.com
/2021/base-form/

予約不要
https://dogoonsenart.com
/2021/himitsujanaibase/

12 松山市
日帰りでも！プチ旅リゾート「忽那
諸島」

外あそび体験

フェリーや高速船で行ける、プチリゾート。絶景、趣のある古い町並み、由緒正しき神社などがあり、マリンレ
ジャーからキャンプ、釣り、サイクリングまで遊び方は無限大。
夏季は、姫ヶ浜に海上アスレチック「スプラッシュビーチthe中島」が登場する。
【アクセス】
興居島：高浜港からフェリーで
中島方面：高浜港・松山観光港・三津浜港からフェリーで
　　　　　　 高浜港から高速船で
安居島：北条港から旅客船で

https://www.youtube.com/watch?v
=dzi8utSXzpA

13 松山市 鹿島周遊船 外あそび体験

　北条鹿島を一周する遊覧船！
　瀬戸内海に沈む夕日は、ひと時の間に様々な表情を見せてくれます。また、「伊予の二見」と呼ばれ，夕日の絶
景スポットでもある夫婦岩玉理(ぎょくり)・寒戸(かんど)島を巡るなど、海風が心地よい約30分間の遊覧を楽しめ
ます。

【利用時間】１０：４０～日没まで
【料金】大人３７０円　小児１９０円
【予約】前日17時までに要予約※７月第２土曜日から８月３１日までは予約不要で即日ご利用いただけます。
【注意】悪天候の際は運休することがあります。

０８９－９４８－６５５８

http://www.city.matsuyama.
ehime.jp/kanko/kankoguide
/shitestukoen/kashima/tos
en.html

14 松山市
気分はミステリーハンター！松山
城歴史巡り

中あそび体験

現存１２天守の１つ「松山城」。王道のお城観光も、裏ストーリーを知るガイドと周れば一味違う！？広～い敷地
には、思わず誰かに話したくなるような謎や仕掛けがたくさん！クライマックスは標高約１６０ｍの天守閣から眺
める石鎚山や瀬戸内の美しさに感動。食事や地酒が楽しめるコースもあるから、松山を一日満喫したいときはこ
こからのスタートがおすすめ！

【主催者】STM
【集合場所】松山城ロープウェイ・リフトのりば
【料金】４，０００円（リフト代別）
【所要時間】２時間
【予約】３日前までに要予約

０７０－５０２５－５２８８

15 松山市
豊かなアロマにうっとり・・・カスタ
ムクラフトジン

中あそび体験

創業125 年の歴史ある酒蔵「水口酒造」。日本酒はもちろん、「道後ビール」や「道後ジン」も人気のこちらでは、
オリジナルクラフトジン作りが楽しめる。飲む香水とも言われるジン。愛媛らしい「みかん」や「新宮茶」のほか、
「カカオ」、「山椒」などバラエティに富んだ香りから、自分好みの組み合わせを見つけよう！出来上がったジン
は、ご当地の軽食と共に召し上がれ♪

【主催者】水口酒造
【場所】愛媛県松山市道後喜多町３－２３（にきたつ蔵部）
【料金】７，０００円
【所要時間】２時間

kosuke.minakuchi@dogobeer.co.jp http://www.dogobeer.co.jp

体験一覧

https://www.splash-beach.com/
https://www.splash-beach.com/
http://ichigo-farm-hojo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=dzi8utSXzpA
https://www.youtube.com/watch?v=dzi8utSXzpA
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kanko/kankoguide/shitestukoen/kashima/tosen.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kanko/kankoguide/shitestukoen/kashima/tosen.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kanko/kankoguide/shitestukoen/kashima/tosen.html
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16 松山市
包んで結んで伝わる心♪オリジナ
ルご祝儀袋作り

ものづくり体験

紙の産地として知られる愛媛県の伝統工芸、和紙と水引。和紙と色とりどりの水引で、オリジナル御祝儀袋を
作って、その魅力を体感しよう！和紙を折って、水引を結んで飾ったら、気持ちの伝わる一品が完成。結び方や
折り方で意味が変わる、繊細な日本の包む・結ぶ・贈る文化に触れて。可愛いストラップ作りなど、お子様でも体
験できるメニューもございます。

【主催者】合同会社merrymaker
【場所】松山市内（要相談）
【料金】２，０００円
【所要時間】９０分
【予約】２日前までに要予約

https:
//www.jalan.net/kankou/spt_gu
ide000000212905/?fbclid=IwAR
0Y2zz2Eg28EU_yrUxIsVeeMtM9
Dg_sQM6bsnUqldgXx67CBLwFl
pNhq7c

info@merrymaker.co.jp

17 松山市
手ぶらでOK！のどかな里山での
んびりBBQ！

中あそび体験

緑豊かな日浦で、里山の景色を眺めながらのBBQはいかが？県内産の豚・牛・鶏肉とジビエ、地元野菜のほか、
竹灯籠で有名な日浦ならではの、竹で炊いたごはんをご用意。必要な道具は揃っているから、手ぶらでOK！大
漁旗をリメイクした羽織りの貸し出しや、夏には流しそうめん、川遊びも楽しめる。地元の方のあたたかなおもて
なしに、お腹も心も大満足♪

【主催者】日浦ベース
【場所】愛媛県松山市藤野町甲185
【料金】5,000円～7,000円
【所要時間】３時間
【予約】１週間前までに要予約

０７０－５６８１－５５６１

18 松山市
大蛇伝説の残る渓谷「湧ヶ淵」エ
コツアー

外あそび体験

温泉宿「奥道後 壱湯の守」の敷地にある渓谷「湧ヶ淵」を目指して、インタープリター( 自然の解説者) と歩くエコ
ツアー。子供も大人も楽しめるクイズやゲームを通して、奥道後の自然や歴史への理解を深める。遊歩道には朱
色の欄干や橋がかかり、足元も安全。迫力のある奇岩の渓谷や、春は桜や藤棚、秋は紅葉など、四季折々の美
しい自然が出迎えてくれる。

【主催者】奥道後国際観光
【場所】愛媛県松山市末町267
【料金】エコツアー1グループ10,000円、お昼・お茶セット1人3,500円
【所要時間】４時間
【予約】３日前までに要予約

kawakami@okudogo.co.jp http://www.okudogo.co.jp

19 松山市
重信川かすみの森公園　カフェラ
イド

外あそび体験

スポーツサイクルがずらりと勢ぞろいし、たくさんのサイクルイベントも手掛けるこだわりの自転車屋さん、杉山輪
業。そんな杉山輪業が手掛ける、初心者も気軽に参加できるイベントが「カフェライド」です。重信川沿いにある
「かすみの森公園」を目的地とした片道約13kmほどのサイクリング。ランチと一緒に、現地で豆から挽いて淹れる
こだわりのコーヒーも味わえちゃう！

【主催者】杉山輪業
【場所】店舗：愛媛県松山市本町5-6-2
【料金】5,000円～（レンタサイクル、保険、食費込）

089-925-4679 http://www.sugiyama-cycle.com

20 松山市
道後公園　湯築城跡
湯築城資料館
館内・復元区域案内

中あそび体験

道後公園は、中世伊予の守護河野氏の居城、湯築城跡です。公園内にある湯築城資料館は、平成時代におこ
なわれた発掘調査の概要や河野氏の歴史について、学べる施設です。復元区域の武家屋敷は、中世の工法で
復元されています。建物内は当時の生活の様子を再現していたり、湯築城跡からの出土品を展示しています。
湯築城資料館は、湯築城跡をご見学される際の、ビジターセンターです。ボランティガイドが常駐しており、湯築
城跡や河野氏の歴史、道後や松山の観光についてもご案内させていただきます。
【開館時間】9：00～17：00
【休館日】月曜日、月曜日は祝日の場合は翌日
【入館料】無料

http://www.dogokouen.jp

21 松山市

道後公園
湯築城跡
VR体験

湯築城資料館
館内・復元区域案内

中あそび体験

戦国時代の湯築城内をVRで体験いただけます。VRの世界をより理解いただくために、ガイドによる解説付きでお
楽しみいただけるコンテンツです。またご希望があれば1）武家屋敷①コース2）土塁上コース3）土塁展示室コー
ス　3コースのうちから1コースを選択いただき、現地案内もさせていただきます。館内でのVR体験は5分程度、現
地案内も含めた所要時間は20分程度となっております。

【開館時間】9：00～17：00
【休館日】月曜日、月曜日は祝日の場合は翌日
【VR体験】300円

http://www.dogokouen.jp

22 今治市 しまなみ　感動体験! 外あそび体験

しまなみ海道のど真ん中、大三島のツーリズム総合施設WAKKA。２０以上の体験をはじめ、宿泊・カフェ・サイク
リングサポートを提供しております。
【取扱メニューの一例】
レンタサイクル、SUP、カヤック、クルージング、トレッキング、フィッシング、自然体験、農業体験等

株式会社わっか
TEL：0897-72-8705

https://wakka.site/travel/
activity/

23 今治市 イルカに会いに行こう！ 外あそび体験

日本最大級の「イルカのふれあい施設」となります。イルカと触れ合えるプログラムとして、スイムコース・ふれあ
いコースがあります。スイムコースは、イルカの背びれにつかまって泳いだり、水中で泳ぐ姿を観察出来ます。ふ
れあいコースでは、水上の台から握手やキスをしたり、餌をあげたりして、遊びながらイルカについて学べます。
【営業時間】9：00～17：00
【入場料】大人500円・小人400円　予約不要
【体験コース】ふれあいコース 5,500円
　　　　　　　スイムコース 3/15～10/31 9,900円 11/1～3/14 6,600円
【持参物】スイムコースは水着・タオル
【注意】海況・台風等悪天候時により臨時休業する場合があります。
詳細はお電話にてお問い合わせください。

https://www.df-
shimanami.com/facility_information/
https://www.df-
shimanami.com/contact/

ドルフィンファームしまなみ
TEL:0897-72-8787

https://www.df-
shimanami.com/facility_inf
ormation/

24 今治市
しまなみ海道
来島海峡急流観潮船

外あそび体験

日本三大急潮流の一つとして有名な来島海峡の急流を間近に体験いただけます。さらには世界初の三連吊橋
「来島海峡大橋」を海上から臨み（橋くぐり）、日本一の海事都市「今治」の象徴である造船所群を海上から見学で
きます。
【営業時間】9時頃～16時頃
【料金】一般1,800円　小学生900円
【出航時間】定期便ではございません。潮流等により毎日運航時間が変わりますので、事前にお問い合せ下さ
い。

https://fc.canonet.ne.jp/w
ww.imabari-
shimanami.jp/kurushima/y
oyaku.php

【利用前日・当日の予約】
道の駅よしうみいきいき館
TEL　0897-84-3710
営業時間10：00～15：00

【利用2日前までの予約】
株式会社しまなみ　営業本部
TEL 0898-25-7338
受付： 平日 10：00～16：00 ／ 土・
日・祝日休み

http://www.imabari-
shimanami.jp/kurushima/

25 今治市 しまなみフィッシング！ 外あそび体験

しまなみ海道の大三島で子供から大人まで安全な釣り桟橋＆釣り堀です。レンタル釣り具・レンタル救命胴衣・エ
サの販売があるので手ぶらでもOK!
【開園時間】8：30～16：30　水曜日休園
【料金】釣桟橋　 全日 大人1,000円　小人500円
　　　　　　　　　　 半日　大人600円　小人300円
　　　　　　　　　　 入園料　大人200円　小人100円
　　　　　　　　　　（見るだけ）
　　　　 釣　堀　　チャレンジコース・ノーマルコース　3,500円
【注意】気象状況により臨時に休園となる場合があります

予約不可
問い合わせ先：愛媛県漁業協同組
合大三島支所
TEL：0897-83-0136

http://jf-
omishima.or.jp/publics/ind
ex/20/

26 今治市
しまなみ 能島城跡上陸＆潮流ク
ルーズ

外あそび体験

かつて日本最大の海賊と呼ばれた 能島村上海賊の海城、能島をめぐります。
能島の周辺は最大10ノット（時速18km）にもなる潮流が渦を巻き迫力満点。
【運航日】土・日・祝日
【運航時間】第1便：9：45発　第2便11：45発　第3便13：45　（所要75分）
【料金】大人2,500円　中学・高校生1,700円　小学生1,200円　小学生未満500円

http://ehimesunsun.net/c
n39/pg624.html

(株)瀬戸内しまなみリーディング
TEL:0898-35-4886 http://ehimesunsun.net/

27 今治市 布花さくらひめ ハーバリウム体験 ものづくり体験

ハーバリウム・ハーバリウムペン作り体験講座を開催。
体験では、ポプリHouseオリジナルの布花「さくらひめ」を使ったハーバリウムが作れます。
【営業時間】10：00～16：00
【体験費用】￥1500～
※ボトルのサイズによって金額が異なります。
【注意事項】事前予約が必要です。
詳細はお電話にてお問い合わせください。

(株)FlowerポプリHOUSE
TEL:090-5716-2682

https://www.f-
popuri.com/

Instagram：
flower.popuri_house

28 今治市
瀬戸内の風を感じる　しまなみ海
道サイクリング

外あそび体験

全長約70㎞、本州から四国まで、島々をつなぐ「瀬戸内しまなみ海道サイクリングロード」。サンライズ糸山レンタ
サイクルでは、体力や距離に合わせた自転車をレンタルできる。
「SHIMANAMIモニュメント」や「しまなみピン」で、SNS映えフォトを狙ってみよう。
「亀老山展望公園」は、登り坂はかなりハードだが、360°のしまなみビューにその疲れも吹き飛ぶ。
サンライズ糸山のレンタサイクルは、利用前日の午前までに電話にて予約可能。

しまなみジャパン
0848-22-3911

https://shimanami-
cycle.or.jp/

29 宇和島市
職人に教わるオリジナル大漁旗
づくり！

ものづくり体験

1904年創業！手描き手染めの手法で作られる
迫力満点の大漁旗&鯉のぼり！
えひめ伝統工芸士にも認定されている店主から
伝統を教えてもらえる！

黒田旗のぼり店
【営業時間】8:00～17:00
【定休日】日曜日
【料金】見学：無料（要予約）
　　　　 半日コース（3時間程度）色染め体験：8,000円/名
　　　　 １日コース（6時間程度）下絵・のり置き・色染め：12,000円/名

TEL：0895-22-1317

30 宇和島市
オリジナルじゃこ天を作ってみよ
う！

ものづくり体験

職人さんと一緒にじゃこ天作りができる！
自分の手で作ったアツアツのじゃこ天
美味しいこと間違いなし！！

安岡蒲鉾
【体験時間】30分～60分
　　　　　　　 午前の部10:00～、午後の部14:00～
【定休日】日曜日
【料金】大人：1,000円、小学生以下：800円
【人数】2～24名

https://yasuokakamaboko.
co.jp/factory/tour.php#ex

TEL：0120-58-7771 https://yasuokakamaboko.co.jp/

31 宇和島市
手ぶらでもOK！グリズリーBBQ＆
ＣＡＭＰ

外あそび体験

初心者大歓迎！足りない道具はレンタルできる！
海と山に囲まれ開放感を味わえる
フリーサイトのキャンプ場！

グリズリーBBQ＆ＣＡＭＰ
【営業時間】日帰り：10:00～18:00、泊まり：IN14：00・OUT11：00
【定休日】不定休
【料金】日帰り：500円/名、泊まり1,500円/名
【設備】水道、トイレ、シャワールーム　（200円/5分）
【レンタル】テント、テーブル、イス等
【販売】焼肉セット1人前：3,800円～　（要予約）

その他金額など詳しくはInstagramの記事に載っています。

TEL：0895-24-1536
Instagram @grizzly_bbqandcamp

32 宇和島市
予約なしで乗れちゃう！のんびり
宇和海を楽しもう！

外あそび体験

宇和海をぐるーっと一周！
日本一狭いと言われる運河や魚の養殖いかだ、真珠いかだを
近くで見ることができます。

ぐるり宇和海
【営業時間】通年（ただし、1月1日は除く）
【体験時間】高速船…約1時間40分
　　　　　　　 普通船…約4時間10分
【料金】高速船…大人：2,100円、小人(小学生)1,050円
　　　　 普通船…大人：1,500円、小人(小学生)750円
【注意】台風などの悪天候の場合は欠航する場合があります。
　　　　 普通船は土日祝運休の他、臨時休校などでご利用いただけない場合があります。

TEL：0895-22-4500
http://www.seiunkisen.co.jp/gururiu
wakai.html
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33 宇和島市 南レクゴーカート 外あそび体験

スピードとスリルを味わえる本格的ゴーカートです。１人乗りカートは中学生以上で身長１４５cm以上、２人乗り
カートは運転者：普通自動車免許取得者、同乗者：小学生以上で身長１２０cm以上の方が乗車できます。
６月１日（木）から11月30日（木）
「Go-kart　TimeTrialRace」(ゴーカートタイムトライアルチャレンジ）を開催します。
・車載ラップタイマーで計測
・一般男性の部・女性の部
各クラス上位者に記念品等を進呈
【営業時間】9:00～17：00
【料金】１周310円　６周回数券１，６４０円
【対象者】中学生以上
【注意】路面状況により営業中止あり（例：雨天時など）

https://www.nanreku.jp/

34 宇和島市 南レクオートキャンプ 外あそび体験

個別サイト26区画、フリーサイト11区画。
県内最大規模を誇る本格的オートキャンプ場です。
炊事場、サニタリールーム、温水シャワー完備。
バリアフリー化も進み、初心者からファミリー層まで多くの方にキャンプを体験していただけます。
【チェックイン】午後2時～午後6時
【チェックアウト】午前6時～午前10時
新たにバレルサウナを設置　※要予約
・延長あり

南レクオートキャンプ場　0895-32-
6211 https://www.nanreku.jp/ ３～11月

35 宇和島市 南レクジャンボプール 外あそび体験

50メートルのスライダープール、流水プール、幼児プールなどバラエティに富んだスケールの大きい施設です。
恋人同士・ご家族で楽しめるレジャー施設です。
7月1日～8月31日の10時00分～17時00分
※ 日・祝日・8月7日～15日は9時00分～17時00分

※新型コロナ感染症対策による制限を実施しています。
　最大収容人数50０名の制限他をしています。

36 宇和島市 MYブーヤレ制作体験 ものづくり体験
宇和島の祭りといえば牛鬼！「ブーヤレ」と呼ばれる手乗りサイズの木彫りの牛鬼を自由に装飾してオリジナル
MYブーヤレを作ろう！予約不要　材料費込み1,500円/1名

0895-49-5700（宇和島市観光物産協会） https://www.uwajima.org/activity/mybuyare.html

37 宇和島市 シュノーケリングツアー 外あそび体験

シュノーケリングと神社の参拝がセットになったユニークなツアー。宇和島市津島町にある由良神社は船でしか
お参りできない神社。お祀りしている「須勢理姫命」はあらゆるご縁を結んでくれる神様で金運や恋愛運にご利益
があるのでぜひ参拝しよう。神社の前の海は透明度抜群で様々な魚やサンゴを楽しむことができる。要予約
12,100円/1名

https://eb-divers.com/boat-snorkeling

38 宇和島市 蒋淵シーカヤックツアー 外あそび体験

宇和島市蒋淵地区にある体験型キャンプ場GO-HIGHTAKAでのアクティビティのひとつ。インストラクターのレッ
スンがあるので安心。宇和海の自然を満喫しよう。キャンプ場は他にもBBQセットやシャワーなど設備が充実して
いるので手ぶらでOK。要予約
シーカヤックツアー 大人7,000円～/人
中学生以下6,000円～/人

https://www.komo-net.com/hightaka/booking/

39 宇和島市 宇和島城ガイド 外あそび体験
現存12天守のひとつ、宇和島城をガイドと一緒に探索しよう！現存12天守のひとつ、宇和島城をガイドと一緒に
探索しよう！熟練ガイドが長門丸から天守まで、宇和島市の歴史や城内の自然まで、幅広くお話してくれます。
要予約　（ガイド料は要問合せ。）

0895-49-5700（宇和島市観光物産協会）

40 宇和島市 段畑ガイド 外あそび体験

40度を超える急傾斜地に開墾された遊子水荷浦の段畑を、地元ガイドが案内してくれます。先人の知恵で築き
上げられた段畑について、地元民ならではの思いを込めてその歴史を教えてくれます。現在も活用している畑で
獲れるジャガイモは、景色として畑を彩るだけでなく高品質です。要予約
ガイド料：2,200円

0895-62-0091（NPO法人 段畑を守ろう会）

41 宇和島市 釣り（津島マリン） 外あそび体験

宇和島市津島町田之浜にあるマリンレジャーショップ。レンタルボート、プライベート遊漁船、筏釣りがあり、四季
を通して豊富な魚種を楽しむことができる。要予約
●レンタルボート：３人乗り 10,000円～
●プライベート遊漁船：40,000円 【定員6名まで】
●釣り筏：中学生以上　￥5,000　小学生　￥3,000

0895-35-0330（津島マリン）

42 宇和島市 手作りアクセサリーづくり体験 ものづくり体験

全国でも有数の真珠の生産量を誇る宇和島市。市内の各店舗で真珠を用いたオリジナルアクセサリーづくりが
体験できる。ぜひこの機会に世界にひとつだけの手作りアクセサリーを作ってみよう。要予約
山下パール：4,000円～
真珠会館：1,100円＋材料費
うつくしみ：一組2,200円＋材料費
あこやひめ：4,000円
土居真珠：1,650円～

山下パール（宇和島市平浦）
TEL：050-3590-3299
真珠会館（宇和島市高串）
TEL：0895-23-0818
うつくしみ（宇和島市錦町）
TEL：0895-49-3974
あこやひめ（宇和島市津島町高
田）
TEL：0895-49-5665
土居真珠（宇和島市三浦）
TEL：0895-29-0011

43 宇和島市 ブラ防さんぽ 外あそび体験 地元ガイドさんの案内で、防災や町の歴史を教えてくれる吉田お散歩ツアー。5名まで2,000円、それ以上はお問
合せください。要予約　最大20名まで可。

0895-49-3563（宇和島NPOセンター）

44 宇和島市
おみやげ付き真珠養殖体験ツ
アー

中あそび体験 真珠博士になろう！成育方法、良品の見極め方など真珠にふれて学ぶ。夏休みの宿題におすすめ。要予約
3,300円/1名

https://www.doi-
pearl.co.jp/apply
（土居真珠）ドイシンジュ

45 宇和島市 みかん狩り体験 外あそび体験

みかんの産地として有名な宇和島市吉田町では10～11月にみかん狩りのシーズンを迎えます。平坦地に造られ
た園地では、足腰に不安のある方や車椅子を利用する人でも気軽にみかん狩りを楽しむことができます。要予
約　所要時間：60分程度
大人（中学生以上）660円/3kgお土産付き1,100円
小人（小学生以下）440円/3kgお土産付き770円　3歳以下無料
10名様から団体割引適用/詳しくはお問い合わせください

宇和島市観光物産協会
TEL:0895-49-5700
南四国ファーム
TEL:0895-52-0330

https://www.uwajima.org/
activity/minamishikoku.ht
ml

46 八幡浜市 じゃこ天・ちくわ製造体験 ものづくり体験

谷本蒲鉾店さんの工場内に「じゃこ天」と「ちくわ」の製造体験ができる施設があります。自分で作った「じゃこ天」
や「ちくわ」は格別の美味しさです。初めての方でも簡単にできます。

　【受付時間】
　　体験開始11：30（受付11：00まで）
　　　　　　　　13：30（受付13：00まで）
　　　　　　　　14：30（受付14：00まで）
　　※10名上であれば10：00～15：00の間、いつでも対応可能
　　※体験時間は約40分です。
　【料金】大人　　　　１,１００円
　　　　　中学生以下 　８８０円
　【休み】不定休
　【申込】１週間前までに電話にてご予約ください。
　　　　　※最少催行人員５名

℡0894-22-0266
http://www.jakoten.co.jp/
news.html

47 新居浜市
瀬戸内海を眺望！
らくらくBBQ体験！

外あそび体験

マリンパーク新居浜でらくらくBBQ体験！
面倒なゴミの片づけや、炭の火起こし等はスタッフがお手伝い！
食材はお持ち込みなので、お好きな食材を、お好きなボリュームで楽しめます。
セット内容…タープ・テーブル・椅子・コンロ・炭・トング・紙皿コップ・
　　　　　　　　箸・トング・クーラーボックス(氷付き）

【料金】　大人2,000円・小中学生1,000円/3時間
　　　　　　（延長料金は1グループ様1,000円/1時間）
【利用時間】　10：00～17：00
【注意】　大人4名様より受付。
　　　　　天候により、ご利用をお断りする場合がございます。

（0897）46-4100
受付時間8：30～18：00

48 新居浜市
マイントピア別子
砂金採り体験

中あそび体験

体験施設として人気の砂金採り体験パークとなっており、一攫千金を狙ってチャレンジしませんか？取った金は
全てお持ち帰り自由となっております。金以外にも銀や鉱石も取れますので夢中になる事間違いなし！体験時
間は30分
【営業時間】9：30～16：00　最終受付は終了の30分前
【料金】中学生以上650円　3歳以上550円

※11/27～12/27工事による全館休館のため利用不可

（0897）43-1801 https://besshi.com/

49 新居浜市
マイントピア別子
鉱山観光

中あそび体験

別子銅山の山中を走っていた日本初の山岳鉱山列車「別子1号」を再現しており、2019年3月1日にリニューアル
しました。全6車両で運行しておりますが、実際に鉱夫さんが乗っていたカゴ車や人車を忠実に再現した車両をは
じめ、各車両とも特色があるので楽しめる事は間違いなし！
【営業時間】春休～11月 9：00～17：00
　　　　　　　 12月～春休 10：00～17：00
               最終受付は終了の1時間前
【料金】大人　1300円　中高生　900円　3歳以上　700円　20名様以上の団体料金有

（0897）43-1801 https://besshi.com/

50 新居浜市 愛媛県総合科学博物館 中あそび体験

常設展示は「自然館」「科学技術館」「産業館」の3つのゾーンで構成され、実物標本や体験装置を使って楽しく学
ぶことができます。皮膚の質感や模様、動きまでリアルに再現された実物大の恐竜ロボットは博物館の目玉！世
界最大級のドームスクリーンをもつプラネタリウムでは、まるで宇宙空間に飛び出したかのような大迫力の映像
が楽しめます。

【常設展示】　大人（高校生以上）540円　65歳以上280円、　小中学生無料
【プラネタリウム】　大人（高校生以上）540円、　65歳以上・小中学生280円

　（0897）40-4100 https://www.i-kahaku.jp/

51 新居浜市 別子銅山記念館・館内案内 中あそび体験

別子銅山関連観光施設としてマイントピア別子　端出場（はでば）ゾーン・東平（とうなる）ゾーン等がありますが、
別子銅山記念館で学んでからお訪ね頂けると理解が深まります。館内では自由見学でも理解できるよう展示品
の解説を付記しておりますが、館内案内を事前に予約いただければ館員がガイドとなり解説させていただきま
す。
【開館時間】９：００～１６：３０
【休館日】月曜日、国民の祝日(祝日が日曜日の場合は開館)
　　　　　　　地方祭(１０月１７日、１８日)・年末年始(１２月２９日～１月３日)
【入館料】無料

（０８９７）４１-２２００
https://besshidozan-
museum.jp/

52 新居浜市
マイントピア別子
ガイド同行で巡る東平ツアー 中あそび体験

江戸時代から昭和にかけて銅の発掘が行われ、日本の近代化や新居浜市の発展を担った別子銅山。標高750m
にある東平（とうなる）ゾーンは、「東洋のマチュピチュ」と言われる不思議な景色が広がる。
「東平行き観光バスツアー」では、別子銅山の歴史と景色を堪能できる。
【観光バス出発時刻】
11：00、13：00
【所要時間】2時間
【料金】
○ツアーのみ
中学生以上　1，500円
3歳～小学生　　900円
3歳未満　無料

0897-43-1801
https://besshi.com/sangy
oisan/bus

53 新居浜市
日暮別邸記念館
明治の洋館で歴史探訪

中あそび体験

明治39年に四阪島に建てられた住友家の別邸を、新居浜市の星越山山頂に移築復元し、記念館として公開して
いる施設。当時の雰囲気を残したレトロモダンな洋館で、明治の雰囲気を感じながら、住友や四阪島にまつわる
歴史をゆっくり見学することができる。展望台から眺望できる景色も見どころ。
【開館時間】９：００～１６：３０
【休館日】月曜日、国民の祝日(祝日が日曜日の場合は開館)
　　　　　　　地方祭(１０月１７日、１８日)・年末年始(１２月２９日～１月３日)
【入館料】無料
【アクセス】専用駐車場から約３００ｍの遊歩道(途中階段も有り)を徒歩で上ると日暮別邸記念館があります。お
身体のご不自由な方やベビーカーご利用の方などで、車の乗り入れを希望される場合は、別途進入路をご案内
いたしますのでご連絡ください。(連絡先：0897-31-5017)

（0897）31-5017

住友グループ広報委員会HP＞住
友の歴史＞関連施設・団体＞記念
館・史料館
https://www.sumitomo.gr.jp/history
/related/higurashibettei-museum/

http://www.jakoten.co.jp/news.html
http://www.jakoten.co.jp/news.html
https://besshi.com/
https://besshi.com/
https://www.i-kahaku.jp/
https://besshidozan-museum.jp/
https://besshidozan-museum.jp/
https://besshi.com/sangyoisan/bus
https://besshi.com/sangyoisan/bus
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54 新居浜市 森林公園ゆらぎの森 外あそび体験

ピザ焼き体験、レンタルサウナ、ドラム缶風呂体験など、大自然の中で非日常の体験ができます。
【料金】
レンタルサウナ　3時間プラン　4,600円（薪10kg）　※その他プランあり
ドラム缶風呂　2,500円/缶　※別途サイト代が必要
ピザ焼体験　　2名～　2,500円/人（ピザ1枚/人）
その他　手ぶらでコミコミキャンプ、手ぶらでBBQ、木工体験など

（０８９７）６４-２２２０ www.besshiyama.com/yuragi/

55 新居浜市
広瀬歴史記念館
（展示館・旧広瀬邸）

中あそび体験

別子銅山の近代化により、日本の近代産業を育成した広瀬宰平の足跡を通して、工業都市・新居浜市の生い立
ちと日本産業近代化の歩みをたどる施設です。
【展示館】別子鉱山鉄道の切り通しを再現したジオラマや映像、実物資料、パネル等で紹介。建物にそびえる特
徴的な塔は「現代の望煙楼」と呼ばれ、潜望鏡の仕組みを利用し、南北に美しい山々と瀬戸内海を眺めることが
できる。
【旧広瀬邸】明治時代の建造物で、国重要文化財・名勝に指定されており、日本建築の様式でありながら、西洋
の進んだ技術（避雷針・板硝子・マントルピース・洋式便器等）を取り入れるなど広瀬宰平の進取性が垣間見ら
れ、また、母屋二階の望煙楼からは新居浜市街を一望できる。
【入場料】
　一般：550円/人（※団体20名以上の場合は440円/人）
　市内在住者65歳以上、身体障害者手帳等をお持ちの方と介助者1名：270円/人
　18歳未満、高校生、大学生等：無料

（0897）40-6333
https://www.city.niihama.l
g.jp/soshiki/hirose/

56 新居浜市 あかがねミュージアム 中あそび体験

新居浜市美術館をはじめ、実物の太鼓台を展示している太鼓台ミュージアムや多目的ホール、シアター、カフェ
などを備えた新居浜市の総合文化施設。新居浜駅に隣接しており、外観には新居浜発展の礎となった銅板が使
用されています。
あかがねミュージアムの愛称で親しまれており、「創る」「学ぶ」「育む」をテーマに、美術や音楽、演劇などの文化
芸術を通じて様々な人が集い、出会い、交流することで新しい文化の創造と次世代のひとづくりに寄与することを
目的としています。
【料金】あかがねミュージアムへの入館は無料（２F美術館は企画展により入場料が異なる）

（0897）31-0305 https://akaganemuseum.jp/

57 西条市
水の都西条　プレミアムサイクリン
グツアー

外あそび体験

西日本最高峰・石鎚山の麓、うちぬきの水がわく西条市の感動と癒しの風景をめぐるガイド付きのサイクリングツ
アー。1日で山・川・海・山里が楽しめる自然の宝庫です！スポーツタイプの電動自転車E-bike（GIANT社製）で坂
道も快適に走れます。車では体験できない、サイクリングだからこその自然を五感でたっぷり感じられます！

■申込受付／ご利用の7日前まで
■集合時刻／9：00　■集合場所：西条市観光交流センター ソラヤマいしづち事務所前（JR伊予西条駅前）
■終了時刻／12：00
■代金／おひとり7,500円
■準備物／運動のしやすい靴と服装、両手が空くリュック、グローブ、雨具、ウィンドブレーカー
■その他／
・走行距離：約32㎞　自転車だからこそ見える景色や場所をご案内します。
・普段から運動をされている方におすすめです。
・季節に応じたおすすめのスポットにご案内します。
【参加条件】
・15歳以上で身長145ｃｍ以上の方
　普段から運動をされている方におすすめです
・少雨決行ですが荒天の場合は中止します。実施日の前日15時時点の天気予報にて判断の上、中止の場合は
17時迄にご連絡させていただきます。
・参加人数は５名様以上1０名様までとなっております。

株式会社 ソラヤマいしづち
Tel:0897-47-6030
営業時間/9:30～17:30
土・日・祝(休)

https://ishizuchijourney.c
om/plan/activity-and-
experience-plan/n431/

58 西条市
[予約制]石鎚の麓でエッセンシャ
ルオイル作り

ものづくり体験

石鎚山系に自生するクロモジ（ケクロモジ）から水蒸気蒸留法でエッセンシャルオイルを抽出します。クロモジで
の草木染や、クロモジ茶の体験も。お土産は、100% エッセンシャルオイル１ml、フローラルウォーター100ml、自
分で染めた国産シルクスカーフ１枚です。

【場所】石鎚ふれあいの里
【実施日】第3月曜日(5月、6月、10月)※詳細はお問い合わせください
【料金】１人6,000 円（昼食付き）
【持参物】エプロン
(最小遂行人数3人)

西条市観光物産協会
Tel：0897-56-2605

http://www.saijo-
imadoki.jp/trip/essential/

59 西条市
[予約制]ガイドと歩く水の都西条、
水めぐりツアー

外あそび体験

ガイドと市街地のうちぬきや歴史スポットなどを巡るツアーです。※徒歩でゆっくり巡るツアーです。

【所要時間】約２時間　お客様のご要望に応じ、時間の調整は可能です。お申し付けください。

【料金】お一人様500円
団体様の料金に関しましてはご相談ください。

西条市観光物産協会
Tel：0897-56-2605

ご利用の２日前の正午までに観光
物産協会へお電話にてご予約下さ
い。
(※ガイドの都合によりご予約を承る
ことができない場合がございます。
ご了承ください)

http://www.saijo-
imadoki.jp/trip/water_trip/

60 西条市
江戸時代から受け継ぐ技「伊予小
紋」染色工房見学

中あそび体験

瀬戸内海と西日本最高峰 霊峰 石鎚山に守られた美しい水の都 愛媛県西条市の染織工房「伊予小紋 いちよ
う」を見学いただけます。

江戸小紋 型染め最後の渡り職人といわれる「藍田正雄 氏（群馬県指定重要無形文化財保持者/日本工芸会正
会員）」より技を受け継いだ「小紋師 德永早映（とくながさえ）氏」が着物用反物を製作しています。
「伊予小紋」は親方から受け継いだ江戸小紋に加え、伊予縞の新しい表現や、地域の美しい風景・文化の表現を
目標にした新たな名称です。

■運営会社・申込先／Saijo Gallery 株式会社　https://www.saijo-gallery.com/
■開催日／土曜日 時間は要相談　■事前予約制
■お問合せ電話番号／0897-47-6539　※平日 9:00～17:00（日・祝祭日・年末年始除く）

Saijo Gallery 株式会社
電話番号／0897-47-6539
※平日 9:00～17:00（日・祝祭日・年
末年始除く）

https://1you.thebase.in/

61 西条市・久万高原町 愛媛県憧れの名峰・石鎚山登山 外あそび体験

標高1,982m、日本百名山の一つです。西条市と久万高原町の境界に位置する山で、西日本最高峰。石鎚山系
の中心的な山であり、石鎚国定公園に指定されています。主な登山コースは、西条市側からロープウェイを利用
して成就社から登るルートと、石鎚スカイラインまたはUFOラインを通って土小屋から登る土小屋ルートがありま
す。天候の良い日には、瀬戸内海はもちろん、中国地方・九州地方の山々まで遠望することができます。また、
古くから山岳信仰（修験道）の山として知られています。日本百名山、日本百景の1つで、日本七霊山のひとつと
され、霊峰石鎚山とも呼ばれています。

62 大洲市
ホリデーイン
Canoe＆SUP

外あそび体験

大洲城下の肱川でカヌーやパドル１本で漕ぐサップを体験できます。肱川の水面から見上げる大洲城は普段で
は見ることのできない、ここだけの眺め。清流肱川のゆったりとした流れは、子供も大人もパドルスポーツを安全
に楽しめます。
【集合場所】まちの駅あさもや（大洲市大洲649番地1）
【料金】中学生以上3,000円　小学4～6年生2,000円
小学3年生以下無料（大人同伴）
【注意】増水等で実施できない場合があります。着替え・タオルなどご準備ください。

0893-57-6655
https://www.city.ozu.ehime.jp/site/
kanko/1200.html

6月1日～
9月20日ま
での土・
日・祝

63 大洲市 大洲のうかい 外あそび体験

大洲のうかいは、岐阜県長良川、大分県三隅川とともに日本三大鵜飼いの一つに数えられ、昭和32年から観光
うかいとして始まりました。篝火を掲げた鵜舟を、屋形船2隻が挟みながら併走する「合わせ鵜飼い」は大洲のう
かい独特のスタイルで、鵜がアユを捕るさまを間近に見ることができます。
【乗船場所】うかいレストプラザ（大洲市柚木811-27）ほか
【時間】18時30分乗船～20時30分下船
【料金】プランにより異なるため、問い合わせください。

http://ozuukai.com/ 0893-57-6655

6月1日～
9月20日ま
で

64 大洲市
大洲城城主体験（キャッスルステ
イ）

中あそび体験

完全復元された木造天守に、1日1組限定の城主体験が出来ます。歴史に基づき、1617年の初代藩主加藤貞泰
公の入城シーンや鉄砲隊の祝砲での歓迎等、忠実に再現されています。また、大洲産の食材にこだわった殿様
御膳に舌鼓を打ち、雅楽や神楽の伝統芸能もお楽しみいただけます。翌日の朝食は、国の重要文化財である臥
龍山荘にてお召し上がりいただき、食後は、不老庵にてお呈茶が振る舞われます。

https://castlestay.ozucast
le.com/about

0120-210-289（VMG総合窓口）

65 大洲市 ポコペン横丁 外あそび体験

「大人には懐かしい、子供には新しい」。そこはまぼろし商店街１丁目。ホーロー看板や軒を連ねるお店、個性的
な店主により昭和３０年代のレトロ空間が演出されています。地元商店の軽食、昔懐かしいおもちゃや雑貨販
売、ベイゴマやゴム銃など昔遊び体験など、楽しいコンテンツがいっぱいです！時にはステージライブもあるので
お楽しみに！
【場所】大洲市大洲103番地先
【時間】10時～15時30分
【注意】開催日、内容は予告なく変更することがあります。

https://www.facebook.com/pokope
nyokochou/

4月～11月
末日まで毎
週日曜日
12月～3月
末日まで第
3日曜日

66 伊予市 パラグライダー体験 外あそび体験

【JMB四国パラグライダースクール】
瀬戸内海に向かって飛び出そう！
営業／7日前までに要予約（荒天時休業）
料金／1回13,000円（税込み）、安全管理費2,000円
持参物／長袖、長ズボン、スニーカー、手袋

090-8699-7901
[公式HP]
http://wwwb.pikara.ne.jp/cosmos/

67 伊予市 石窯ピザ焼き体験 ものづくり体験

【石窯香房みどり】
生地をこねて、地元素材をトッピング。石窯でカリっと焼き上げるピザは本当に美味しい！
営業／10:30～14:00　2日前までに要予約
料金／１枚1,800円
持参物／タオル（お手拭き用）

090-8287-3595

[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
803/

68 伊予市 シーサーづくり体験 ものづくり体験

【陶器工房　海風窯】
あなただけのオリジナルのシーサーを作ろう！
営業／10:00～12:00、13:00～15:00　前日までに要予約
料金／2,000円～

090-7414-6292

[公式HP]
https://shi-sa-koubou-
umikaze.jimdofree.com/
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
798/

69 伊予市 木工体験 外あそび体験

【木遊舎】
県産材を使ってお手軽にDIY体験！
営業／10:00～16:00
料金／親子ペア400円、大人400円、学生300円、幼児200円（※材料費別途必要）

089-968-0363

[公式HP]
https://www.mokuyusya.com/
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
781/

70 伊予市 そば打ち体験 ものづくり体験

【クラフトの里】
自分で打ってたべるそばは格別っ！
営業／10:00、13:00～　要予約
料金／1セット4食分2,800円

089-968-0756

[公式HP]
https://www.michinoekinakayama.c
om/sobadojo
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
773/

71 伊予市 酵素風呂体験 中あそび体験

【米ぬか酵素風呂まる】
米ぬかの発酵力で身も心もぽかぽか。
営業／9:30～16:30　完全予約制（日曜定休）
料金／大人3,900円、中高生2,500円、小学生1,000円、未就学児無料

https://www.kouso-
maru.com/

089-986-1415
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
810/

72 伊予市 アスレチック 外あそび体験

【えひめ森林公園】
森林の中の大冒険！
営業／9:00～17:00
料金／無料

089-983-3069

[公式HP]
http://www.aimori.jp/park/
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
354/

http://www.besshiyama.com/yuragi/
https://akaganemuseum.jp/
https://castlestay.ozucastle.com/about
https://castlestay.ozucastle.com/about
https://www.kouso-maru.com/
https://www.kouso-maru.com/
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73 伊予市 多肉植物の寄せ植え 中あそび体験

【なかやまフラワーハウス】
大きな温室の中で緑に癒されて。
営業／9:00～16:00
料金／1,000円程度～

089-967-5020

[公式HP]
http://www.hananomori-
h.com/flowerhouse.html
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
379/

74 伊予市 タイルワークショップ ものづくり体験

【DIYと水まわり雑貨のmononimo】
おしゃれな空間で自分のお気に入りを作ろう！
営業／10:00～18:00　3日前までに要予約（水曜定休）
料金／1,500円～6,500円

https://www.mononimo.co
m/

089-983-1598

オンライン予約
https://www.mononimo.com/
[伊予市観光協会]
https://iyokankou.jp/spot/spot-
755/

75 西予市 明治の授業体験 中あそび体験

明治・大正時代を再現した教室で「明治の授業」を体験しませんか。
読書き、算術、修身、歴史、唱歌をはかま姿の先生が「掛図」を使って楽しく授業します。

【料金】大人：入館料700円+体験料300円、大学生・高校生：入館料420円+体験料300円
　　　　中学生以下：入館料無料+体験料300円
【人数】３人から
【時間】20分程度
【予約方法】1週間前までに電話にて。

開明学校
☎0894-62-4292

https://seiyojikan.jp/spot/%E9
%96%8B%E6%98%8E%E5%AD%A6
%E6%A0%A1/

76 西予市
奥伊予川津南で
穴神洞穴遺跡体験

中あそび体験

四国西予ジオパークのジオスポットでもある「穴神洞穴遺跡」を専門のジオガイドが案内します。
小規模ながら石筍や石柱なども広がる空間を冒険してみませんか。コウモリも生息しているので、飛び交う姿が
見られるかもしれません。

【料金】入洞料：高校生以上200円/一人（10人以上だと100円）、小・中学生100円/一人（10人以上だと50円）
　　　　 ガイド料：10人未満1,000円、10人以上だと100円/一人
【人数】１人～
【予約方法】希望日の10日前までにお電話にて
【持参物】帽子、軍手など
【服装】歩きやすい靴でご参加ください
【注意】天候や内部の状況により入場をご遠慮いただく場合があります。

高川地域づくり活動センター
☎0894-83-1001

http://seiyo-geo.jp/c/geopoint/g4-anagami_limestone_cave/

77 西予市
遊子川ザ・リコピンズの超簡単！
料理教室

ものづくり体験

限界集落の山奥で元気に活動する農家のお母さんたち「遊子川ザ・リコピンズ」から超簡単な料理を学びません
か。
一緒に作って、食べて、楽しい時間を過ごしましょう。
4人～10人まで。要予約。

【料金】大人2500円、子ども2500円
【人数】4人～10人
【時間】調理時間約90分、食事約30分
【予約方法】希望日の7日前までにお電話にて
【注意】水・木・第４日曜日は受入不可。8～10月の間は第３日曜日も受入不可。

企業組合
遊子川ザ・リコピンズ
☎0894-89-1663

78 上島町 SUP体験 外あそび体験

インストラクターライセンスを持ったスタッフによるSUP（スタンドアップパドルボード）体験！
動力を用いないため環境にやさしく、カヤックよりも視点が高く、海の中や遠くの風景が見渡せ、海の上では体全
体で自然を感じることができます！

【コース】
○午前：9：00～11：30
○午後：13：00～15：30
○サンセット：16：00前後～日没

【料金】
大人（中学生以上）　6,000円
小学生　3,000円
※催行人数：1名～６名
※悪天候の場合は、中止となる場合があります。

https://kamijima.info/ecotour/sup/
sup-app/

79 上島町
エコフィールド松原ファミリーキャ
ンプ

外あそび体験

家族限定・1日最大5組・完全予約制の風光明媚な松林との共存を目指したエコなキャンプ場でファミリーキャン
プ！
ファミリー限定にしているため、安心して利用でき、波の音を聞きながら静かで心地よいキャンプが可能！
すぐ目の前の海ではSUP体験もできます！

【料金】
１サイト　5,000円

【利用人数】
１サイト　２～7名

※最長5泊6日

https://kamijima.info/ecotour/famil
y-camp/familycamp-app/

80 上島町
島旅ヨット
（ミニカタマランヨットツアー）

外あそび体験

直接、浜に乗り上げられる小型のカタマランヨットに乗って、瀬戸内海の島に寄り道しながら優雅な船旅が楽しめ
ます！

□22,000円／1組（定員6名まで）
　・キャプテンにお任せクルーズ：約3時間
　・ビーチクリーンクルーズ：約2時間
　・無人島探検：約2.5時間
　・ナイトクルーズ：約2時間（9月中旬開催予定）
　・サンセットクルーズ：約2.5時間
　・セーリングレッスン：約2.5時間
　※サンセット、夜空、無人島など、希望に沿ったセーリング体験が可能です。

□25,000円／1組（定員6名まで）
　・ピクニッククルーズ：約2.5時間

□44,000円／1組（定員12名まで）
　・グループクルーズ：約2.5時間
　※ヨット２隻分

□58,000円／1組（定員6名まで）
　・１日ガイドツアー：約6時間
　　尾道・因島・向島スタート→上島町ゴール
　　サイクリングあり
　　※昼食代は別途必要

https://visitkamijima.com/shimatabi
yachts/

81 久万高原町 面河渓キャニオニング 外あそび体験

・奇岩を滑ったり、清流に飛び込んだりと、面河渓の雄大な自然を体験するアクティビティ。初心者でも参加できる
やさしいコース。
午前コース　９時３０分～１２時３０分　アクティビティー時間３時間

午後コース　１３時３０分～１６時３０分　アクティビティー時間３時間

http//goodriver.jp/omogo

82 久万高原町 四国カルストレンタサイクル 外あそび体験

・楽々コース（約５㎞、２０分弱）
　風車の先に見える山「五段高原」までの往復コース。「すごい坂道！」とひるんでしまいそうですが、E-BIKEなら
楽々！風車やカワイイ牛たちも間近に見ることができ、短時間で四国カルストを満喫できるコースです。
・のんびりコース（約１０、４㎞、４０分弱）
　対面の大川嶺に連なる山々を眺めつつ、四国カルスト姫鶴牧場を回遊。五段高原や天狗高原を抜け、高知県
津野町の施設「天狗荘」で折り返すコース。天狗高原には遊歩道があり、休憩がてらのんびりお散歩しても。
Https://event.kuma-kanko.com/

https:gogokumakogen.jp/program/e
bike

83 久万高原町 おもごレンタサイクル 外あそび体験 おもごふるさとの駅から面河渓を目指し、面河川沿いの山あい片道７㎞をサイクリング。 0892-58-2440 4月中旬～１１月上旬

84 久万高原町 くまの森 外あそび体験 久万高原ふるさと旅行村に新しいアクティビティエリアが誕生！ハーネスという命綱を装着し、木々に張
り巡らしたアイテムひとつずつクリアしていくアクティビティです。

https://kumax.urkt.in/ja/direct/offices/1297/courses

85 松前町
子どもも！大人も！家族みんなで
トンデミ！

中あそび体験

次世代型屋内アスレチック施設のパイオニア「TONDEMI」が西日本初登場。中四国最大級のトランポリンエリア
を始め、色とりどりのウォールが立ち並ぶクライミングウォールエリア、スリル満点のロープウォークエリア、小さ
なお子様向け「TONDEMI」のエッセンスがちりばめられた“キッズトンデミ”エリアなど、ユニークなアクティビティが
盛りだくさん！ファミリーでもグループでも、子供から大人まで、みんなで楽しめる施設です！

【料金】施設利用状況による
【対象者】年齢、身長制限、体重制限等あり

https://bandainamco-
am.co.jp/kids/tondemi/ehimemasaki
/index.html

86 松前町 きれいな水と親しめる親水公園 外あそび体験

泉や川への理解と啓蒙を深めるために、治水、利水、親水の働きを、遊びを通じて体験できる屋外学習施設型の
公園！

トイレ　　：　有
休憩所　：　有
駐車場　：　有　19台

予約不要 予約不要

87 砥部町
オリジナルの砥部焼が創れる体
験施設

ものづくり体験

砥部焼の体験施設。素焼きの皿や湯飲みなど約80種類の中から器を選んでの絵付け体験や、粘土から形を作
るロクロや手びねりが体験できる。指導員が教えてくれるので初心者でも大丈夫！
【開館】午前9時～午後5時（受付午後4時まで）
【休館】毎週木曜日（祝日の場合はその翌日）
          12月29日～翌年1月3日
【料金】○絵付け体験：300円～
             （10名以上の団体の場合は予約必要）
　　　　 ○手びねり体験：1人1,500円～（予約必要）
　　　　 ○ロクロ体験：1人1,500円～（予約必要）

TEL/FAX：089-962-6145
Mail：sosakukan@aqr.e-catv.ne.jp

https://www.town.tobe.ehime.jp/sit
e/sousakukan/

88 砥部町
四国最大スケール！とべもりジッ
プライン

外あそび体験

えひめこどもの城ととべ動物園を空中でつなぐ、四国最大スケールのジップライン！
２コース全長730ｍを、２人同時に並走可能！
風を切って池の上をわたるダイナミックなコースで、爽快な空中散歩を体験できます。
スタートは、えひめこどもの城からでも、とべ動物園からでもＯＫ！
Webでの事前予約制になっていますので、ご予約お待ちしております！

【往復料金】大人3,000円、高校生・満65歳以上1,400円、子ども1,300円
（えひめこどもの城スタートの場合。とべ動物園の入園料を含みます。）
【利用時間】10:00～16:00
【参加条件】小学４年生以上、体重25kg以上、総重量110kg未満ほか
その他、注意事項は予約サイトをご覧ください。

https://www.i-
kodomo.jp/zipline/index.html

89 砥部町

とべ動物園
餌やり体験
（ヒポヒポランチ、キリンの瞳に大
接近、ゾウ様のブランチ）

外あそび体験

普段は入れない場所で動物たちにエサをあげることができます。エサやり体験を通して、間近で動物を観察して
みませんか？
なお、各イベントのチケットは、当日9時より管理事務所にて先着順で受付です。詳しくはとべ動物園HPをご確認
ください。
https://www.tobezoo.com/
【ヒポヒポランチ】　　毎週土・日・祝日　13:15～　　先着15枚　1枚300円
【キリンの瞳に大接近】毎週日14:00～　14:15～　各回10人　1人300円
【ゾウ様のブランチ】毎週土・日・祝日　11:30～　先着20枚　1枚300円

当日管理事務所にて
先着順で販売
089-962-6000

https://www.tobezoo.com/

https://www.mononimo.com/
https://www.mononimo.com/
http://seiyo-geo.jp/c/geopoint/g4-anagami_limestone_cave/
https://bandainamco-am.co.jp/kids/tondemi/ehimemasaki/index.html
https://bandainamco-am.co.jp/kids/tondemi/ehimemasaki/index.html
https://bandainamco-am.co.jp/kids/tondemi/ehimemasaki/index.html
https://www.i-kodomo.jp/zipline/index.html
https://www.i-kodomo.jp/zipline/index.html
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90 内子町 着物で町歩き体験 外あそび体験

着物で伝統ある内子の町並を散策できます。季節に合わせて常時40～50着の着物をご用意しています。
新プラン「特別な日の着物で町歩き❤カップルフォトプラン」も実施中

問合先　　　（一社）内子町観光協会　0893-44-3790
体験会場　手しごと職人の家　うちこの和
受付時間　金　　　　10:00～16:00（着物返却は15：30まで）
　　　　　　　土日祝　10:00～17:00（着物返却は16：30まで）
料金　　　　【着物コース】5,500円
　　　　　　　【浴衣コース】4,400円
              【ヘアアレンジ】2,200円
※足袋はご持参いただくか、購入（550円）していただきます。
※キャンセル料　２～5日前：50％  、前日：80％、当日：100％
※予約は1週間前までにお願いします。

https://www.we-love-
uchiko.jp/kimonoyoyaku/

91 内子町
レンタルサイクルでラクラク内子さ
んぽ

外あそび体験

普通自転車のほか、クロスバイクや電動アシスト付き自転車も用意されており、自転車で快適に内子を巡ること
ができます。

問合先　　（一社）内子町観光協会　0893-44-3790
貸出場所　内子駅観光案内所　旅里庵、内子町ビジターセンター、
　　　　　　　町並み駐車場
※クロスバイクと電動アシスト付き自転車は旅里庵のみで貸し出ししています。
受付時間　内子駅観光案内所　旅里庵　9:00～17:00
　　　　　　　内子町ビジターセンター　　   9:00～17:30（夏季）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   9:00～16:30（冬季）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※木曜休館
               町並み駐車場　　　　　　　　  9:00～17:00（夏季）
                                         　　　　　  9:00～16:00（冬季）
料金　　　　HP参照
※予約不要

予約不要
https://www.we-love-
uchiko.jp/taiken/4852/

92 内子町 八日市護国を歩く内子町並ガイド 外あそび体験

内子町の代表的な観光スポットである八日市・護国の町並みから芝居小屋内子座までの約1.2㎞区間をガイドが
ご案内します。

催行人数　1～20人まで
問合先　　　（一社）内子町観光協会　0893-44-3790
料金　　　　300円（3名以下の場合は1000円）
※「木蠟資料館」「商いと暮らし博物館」「内子座」のいずれかにご入館いただくことが、ガイド付きコースの条件と
なります。
（入館料は別途お支払いいただきます。）

https://www.we-love-
uchiko.jp/stroll-form/

93 内子町 内子手しごとの会　体験いろいろ ものづくり体験

内子の伝統工芸等、各種ものづくり体験ができます。旅の思い出作りにご家族で挑戦してみてはいかがでしょう
か。
要予約ですので、訪れる前の計画段階でお問い合わせください。

問合先　　 内子手しごとの会　0893-44-7776
体験会場　手しごと職人の家　うちこの和
受付時間　金土日月祝日10:00～16:00
料金　　【はがきサイズ　手漉き和紙づくり】　550円
　　　　　【ぐい呑みづくり（やすり体験）】　880円
　　　　　【蝋燭づくり（燭台付き）】　3,300円（5名様から）
　　　　　【こけ玉づくり】　2,200円（5名様から）
　　　　　【ミニ行灯づくり】　2,200円（5名様から）

内子手しごとの会　0893-44-7776
https://www.we-love-
uchiko.jp/taiken/3335/

94 伊方町 漁船クルージング体験 外あそび体験

漁師が普段、漁に使っている漁船に乗って、佐田岬の海や壮大な風景を堪能！
普段はなかなか見られない海士漁の見学や地元で採れた新鮮な魚介類の試食もできます！

【出航時間】12：00、14：00
【料金】大人2，500円　子供1，500円　幼児500円
　　　　貸切プラン　2時間2万円～
【服装】動きやすい服装
【注意】悪天候の場合は中止

https://www.sadamisaki.c
om/%e3%83%84%e3%82%a2
%e3%83%bc%e4%ba%88%e7%
b4%84/

佐田岬観光公社
0894-54-2225

https://www.sadamisaki.c
om/news/news20200815

5—10月

95 伊方町 裂織り体験 ものづくり体験

古布を裂き横糸に用いる「裂織り」。
昔ながらのはた織り機で先人の知恵が詰まった素朴な風合
いが楽しめます！

【料金】2，500円
【所要時間】2時間
【注意】2日前までに要予約

をへや
090—4418—7470

https://www.sadamisaki.com/news
/news20210520 通年

96 伊方町 藍染体験 ものづくり体験

無農薬で自家栽培しているタデアイを用いて昔ながらの方法
で藍染体験ができます。

【料金】1ｇあたり15円
【服装】作業しやすい服装
【所要時間】2時間程度
【注意】3日前までに要予約

https://www.cnq.co.jp/%E5%B2%AC
%E8%97%8D%E3%83%95%E3%82%A1%E
3%83%BC%E3%83%A0/

通年

97 伊方町 芋掘り体験 外あそび体験

瀬戸地区の特産でもある佐田岬半島で育った芋を自分の手で収穫できます！
【料金】200円
【所要時間】1時間
【服装】動きやすい服装

瀬戸アグリトピア
0894-53-0002

https://www.setoagritopia.com/bla
nk-3

9—10月

98 伊方町 昆虫採集 外あそび体験

昆虫博士が飼育方法も教えてくれるカブトムシ採集体験。夏の思い出に佐田岬の自然に触れてみませんか。昆
虫好きのみんな集まれ～！！

【料金】1，000円
【所要時間】1時間
【注意】前日までに要予約

瀬戸アグリトピア
0894-53-0002

https://www.setoagritopia.com/bla
nk-3 7—8月

99 伊方町 昆虫標本作り ものづくり体験
本格的な昆虫標本を作ろう！
※要予約
【料金】3,000円

瀬戸アグリトピア
0894—53—0002 通年

100 伊方町 ふれあい体験 中あそび体験
可愛いウサギと触れ合おう。
【料金】無料

瀬戸アグリトピア
0894—53—0002 通年

101 松野町
大自然を満喫！滑床渓谷キャニ
オニング

外あそび体験

フランス発祥のリバースポーツ！全長300㍍の滝層を滑ったり、岩の上から水面に向かって飛び込んだりします。
ガイドの案内付なので、初めてでも思い切り楽しめます。
【料金・コース】ツアー会社によって差があります。
【対象者】小学１年生以上
【注意】悪天候の際は中止することがあります。

(株)フォレストキャニオン
http://nametoko.net/
グッドリバー(株)
https://goodriver.jp/

滑床アウトドアセンター　万年荘にて
体験コースをご相談ください。
TEL：0895-49-1535

102 松野町 触れてみよう！感じてみよう！「虹の森
公園おさかな館」

中あそび体験

道の駅『虹の森公園まつの』にある四万十川をテーマにした淡水魚の水族館です。
四万十川の源流から太平洋に注ぐ河口付近までの生き物を中心に、それと対比する形で熱帯雨林の生き物も
飼育展示されており、棲む環境や生物の魅力を紹介しています。幻の魚とも呼ばれる「アカメ」やアマゾン流域に
生息する魚「ピラルク」、その他ワニやペンギン・カワウソなど、様々な生き物がいる楽しさいっぱいの施設となっ
ています。
【開館時間】10：00～17：00
【入館料】大人（高校生以上）900円　小人（中学生・小学生）400円　幼児（３才以上）200円
【休館日】元旦

http://www.morinokuni.or.jp/

103 松野町 世界で一つのオリジナル作品を作ろう！
森の国ガラス工房「風音」

ものづくり体験

環境に配慮したリサイクルガラスを使って、環境についても学べる吹きガラス体験。まずは、作りたい形と色味を
選び、製作工程ではスタッフが親切・丁寧にサポートしてくれるので、家族揃って参加することができる。世界に1
つしかないオリジナルのガラス製品は、旅の思い出やプレゼント、記念品などにも最適。
【体験受付時間】午前10：00～11：30　午後13：00～16：30
【体験時間】お一人様約30分
【料金】3,700円(オプション料金・送料別）
※サンドブラスト体験も楽しめる。（シールを貼るだけで、小皿やグラスのオリジナルの作品が作れる。）

http://www.morinokuni.or.jp/ 080-2976-0008

104 松野町
世界で一つのオリジナル作品を作
ろう！森の国ファーム

ものづくり体験

ドライフラワーなどのお好きな花材を、専用のオイルが入ったボトルに入れて作るハーバリウム体験ができる。
【体験受付時間】10：00～16：00　元旦は除く
【体験時間】お一人様約60分
【料金】ボトル2,000円～　ボールペン1,000円
※森の国ファームでは、トマトのもぎ取り体験（量り売り）や、新鮮でおいしい野菜を使った楽しいピザ作り体験
（基本セット1,500円～）もできる。

https://morinokuni.or.jp/publics/ind
ex/29/

0895-20-5380

105 松野町
ありのままの自然を活かした、非日常を
体験しませんか？「森の国　水際のロッ
ジ」

外あそび体験

田舎体験（農家さんから美味しい野菜の収穫や食材の良さを教えてもらいます。）
焚き火マシュマロ（ディナーのあとは焚き火を囲んでゆったりとした時間。お子様も大好きなマシュマロを無料でご
用意。）
テントサウナ（水の音、鳥の声、森林の匂い。他では味わえない「ととのう」を体験してみませんか？）
天然藍染（蓼藍と四万十川源流水で建てる天然由来の藍染液を使用し、思い思いの模様を作ることができま
す。）
 ナイトツアー（宿泊者だけが体験できる夜の森をスタッフと歩きます。夜の動物はどんな顔をして何をしているか
な？）

 詳細は0895-43-0331へお問い合わせください。

https://morino-kuni.com/riverside-
lodge/activity/

106 松野町 ジビエBBQ体験 外あそび体験
BBQ城では囲炉裏や薪ストーブを使った一生記憶に残るバーベキュー体験ができる。
【料金】大人：7,000円　小学生：5,000円　未就学児：1,500円　3歳以下：無料　※大人（中学生以上）4名以上で開
催可

bbqjyou-ehime.com 090-6286-9689

107 鬼北町 成川渓谷キャンプ 外あそび体験

自然100％の足摺宇和海国立公園内にあるキャンプ場で、森林浴やバードウォッチングを楽しめます。
成川渓谷での川遊びも魅力の一つ！

【受付場所】成川渓谷休養センター
【受付時間】8：30-17：15
【料金】キャンプ場使用：無料

成川渓谷休養センター：0895-45-
2639

108 鬼北町 いやしのトレッキング 外あそび体験

鬼ヶ城山系の自然を五感で楽しむ

【受付場所】鬼北町トレッキング協会
【料金】5,000円/人（往復5kg 3時間程度）

鬼北町トレッキング協会
会長　山下武
0895-45-1467

109 鬼北町 鬼街道でレンタサイクル 外あそび体験

鬼北の鬼街道をレンタサイクルで走ろう！
初心者でも安心なE-BIKEを揃えました。
町内はもちろん、宇和島九島や四万十川、梼原方面等、鬼北町を起点にサイクリングをお楽しみください。

【受付場所】道の駅広見森の三角ぼうし、道の駅日吉夢産地
【受付時間】9：00-17：00(コロナ等により変動有)
【料金】1,000円～
【持参物】身分証

道の駅広見森の三角ぼうし：0895-
45-3751
道の駅日吉夢産地：0895-44-2340

https://www.we-love-uchiko.jp/kimonoyoyaku/
https://www.we-love-uchiko.jp/kimonoyoyaku/
https://www.we-love-uchiko.jp/taiken/4852/
https://www.we-love-uchiko.jp/taiken/4852/
https://www.we-love-uchiko.jp/stroll-form/
https://www.we-love-uchiko.jp/stroll-form/
https://www.we-love-uchiko.jp/taiken/3335/
https://www.we-love-uchiko.jp/taiken/3335/
https://www.sadamisaki.com/news/news20200815
https://www.sadamisaki.com/news/news20200815
https://www.sadamisaki.com/news/news20210520
https://www.sadamisaki.com/news/news20210520
http://www.morinokuni.or.jp/
http://www.morinokuni.or.jp/
https://morinokuni.or.jp/publics/index/29/
https://morinokuni.or.jp/publics/index/29/
https://morino-kuni.com/riverside-lodge/activity/
https://morino-kuni.com/riverside-lodge/activity/


No 体験場所
（市町名）

体験タイトル カテゴリ 内容 予約ページ（URL） オンライン予約できない場合、予約連絡先 参考URL 時期

体験一覧

110 鬼北町 いちご狩り 中あそび体験

【受付場所】鬼北町農業公社
【受付時間】10：00-15：00
【料金】1-3月：大人1,700円/小学生1,400円/幼児1,200円/3歳未満無料
　　　　4-4月中旬：大人1,500円/小学生1,200円/幼児1,000円/3歳未満無料

農業公社：0895-30-6521

111 鬼北町 いちご狩り 中あそび体験

【受付場所】あかまつ農園
【受付時間】9：00-15：00
【料金】1-2月：大人1,700円/小学生1,300円/幼児900円/3歳未満無料
　　　　3-5月末：大人1,500円/小学生1,100円/幼児800円/3歳未満無料

https://www.jalan.net/kankou/spt_g
uide000000192454

112 鬼北町 農家民宿 山あじさい 中あそび体験

成川渓谷の入口にあり、自然が生み出す静かで贅沢な時間を過ごせます。
囲炉裏体験や自家製の石窯でピザ焼きなどの体験が可能。

【受付場所】農家民宿 山あじさい
【受付時間】10-16時
【料金】ピザ焼き：2,000円/人、パン作り：1,500円/人、もちつき：2,000円/人、こんにゃく作り：1,500円/人

農家民宿 山あじさい：0895-45-1786

113 鬼北町
鬼の棲むまちを彩る「つるし雛」作
り体験

ものづくり体験

・体験内容：地元のおばちゃんたちと一緒に町中を彩る「つるし雛」を作成。
・場所：コワーキングスペースwarmth
・受付時間：13：00～17：00（日曜定休）
・費用：無料
・持参物：なし
・注意事項：基本的に作成物は持ち帰り不可
・注意事項：遠方よりお越しの際は事前に開催の有無確認を推奨

0895-45-1115（内線：5810） 11月頃～2月末頃

114 愛南町
無人島で海底を歩く！シーウォー
カー

外あそび体験

ライセンス不要！顔が濡れない！特別な資格・道具はいりません。泳げなくても大丈夫。
準備は一つ、濡れて良い恰好だけ！
無人島「鹿島」の海中を散歩しよう。
【料金】6,500円（税込）8/11～15は+￥500
【対象者】満10歳以上　身長120㎝以上　心身が健康であること
【持参物】水着(濡れてもいい恰好)、着替え、タオル
【注意】3日前までにHPより要予約。鹿島への往復乗船料￥560(税込み)が別途必要です。海況次第で中止とな
る場合があります。

https://nishiumi.info/seawalker-
shoukai-ehime-ainan.html

115 愛南町
サンゴの森と豊富な生物。愛南町
の国立公園でダイビング！

外あそび体験

足摺宇和海国立公園の特別保護地域をめぐります。
リアス式海岸が作る20を超える豊富なダイビングのポイントがあります！
ボートに乗って、世界に誇れる愛媛の豊かな海を体験しよう。
【料金】【体験ダイビング(レンタル器材込み)】15,000円（税込）【Fundiving2ボート(Visitor)】14,000(税込)※器材レン
タル、ライセンス講習はHPをご参照ください。
【対象者】満15歳以上　心身が健康であること
【持参物】水着(濡れてもいい恰好)、着替え、タオル
【注意】3日前までにHPより要予約。夏季体験ダイビングは、鹿島への往復乗船料￥560が別途必要です。海況
次第で中止となる場合があります。

https://nishiumi.info/diving-
taikendiving.html

https://nishiumi.info/diving-
fundiving.html

116 愛南町
海底が見える船！「ユメカイナ」
「ガイヤナ」

外あそび体験

国立公園、特別保護地域を散策します。無人島「鹿島」手前に広がる岩礁地帯、生物が集まるポイントで海の中
を覗こう！
【受付】9：00～16：00毎時00分発（予約不要）
【料金】ユメカイナ（中学生以上：2,300円・小学生：1,150円・小学生未満：無料）ガイヤナ（中学生以上：2,100円・小
学生：1,050円・小学生未満：無料）
【注意】11月～４月は内湾を周遊する冬コースで運行する場合があります（料金は通常コースより500円ＯＦＦ）。
海況等の理由でお休みとなる事があります。HPの運行情報をお確かめ下さい。

https://nishiumi.info/kankousen.htm
l

117 愛南町
無人島 鹿島でのんびり体験。広
い海に立って陸を眺める。

外あそび体験

無人島「鹿島」でSUP体験！
大きなボードに乗って、漕いで進んで一休み♪
海面でのんびり体験しましょう！
【料金】3,500円（税込）8/11～15は+￥500
【対象者】満10歳以上　心身が健康であること
【持参物】水着(濡れてもいい恰好)、着替え、タオル
【注意】3日前までにHPより要予約。鹿島への往復乗船料￥560(税込み)が別途必要です。海況次第で中止とな
る場合があります。

https://nishiumi.info/seawalker-
shoukai-ehime-ainan.html

118 愛南町
海からの贈り物♡シーボーンアー
ト愛南教室

ものづくり体験

貝殻など海岸の漂着物を活用したシーボーンアート体験教室！シーボーンアートとは、「海から生まれた美術
品」という意味も込められています。愛南町の特産品、ヒオウギ貝も使って、ステキな作品を作ってみませんか？
【営業】毎月第２・第４日曜日の13：00～16：00
【料金】1,500円～（材料、指導料込）※制作物や内容によって変動あり
【備考】１週間前までに要予約

問合せ先：ゆらり内海
TEL 0895-85-1155
E-mail yurari@eos.ocn.ne.jp

http://yurariuchiumi.com/kannai

119 愛南町
総合マリンレジャー施設で愛南の
海を遊びつくそう！

外あそび体験

愛南町平碆にある「マリンランドひらばえ」はみんなで楽しめる海のレジャー施設！スノーケリング、SUPボート、
バナナボート、釣り、水上バイクなど、海の遊びが盛りだくさん！PADIスノーケルガイドのいる安心・安全な施設
です（水上アクティビティ賠償保険加入店）♪家族みんなでぜひお越しください。
【営業】3日前までにご予約下さい。
【料金】HPにてご確認ください。
【持ち物】水着等
【注意】悪天候の際は中止することがあります。

https://marineland-
hirabae.com/

0895-73-7077

120 愛南町 南レクジャンボプール 外あそび体験

50メートルのスライダープール、流水プール、幼児プールなどバラエティに富んだスケールの大きい施設です。
恋人同士・ご家族で楽しめるレジャー施設です。
7月1日～8月31日の10時00分～17時00分
※ 日・祝日・お盆期間は9時00分～17時00分

https://www.nanreku.jp/
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